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Каждый пройденный год дарит нам радость реализованных проектов. И 
обязательно надежду! Многое сделано для того, чтобы жизнь наших 
подопечных становилась максимально приближенной к обычной. И 
прошедший год –  вновь рубеж, на которым мы можем оглянуться назад и 
оценить пройденное, перед тем как двинуться дальше.  

Вместе с вами мы стремились к тому, чтобы объяснить людям, далеким от 
темы, почему им следует принимать особых людей как своих равноправных 
соседей. Благодаря Вашей поддержке, мы запустили важный  проект "1 
рубль в день"; модернизировали швейную мастерскую; обеспечили 
постельным бельем неизлечимых больных, а малышей  в домах малютки 
снабдили веселыми цветными пеленками.  

Мы проконсультировали тысячи родителей в 12 муниципальных районах 
Омской области; провели городские спортивные мероприятия, смогли 
придумать и реализовать новые конкурсы и проекты; выпустили 2 новые 
книги.  

Эта колоссальная по объему и результатам  работа получилась благодаря 
вам. И мы приглашаем продолжить путь вместе на очередном этапе 
нашей истории! Впереди новые задачи!  Стоять на месте воспрещается! 
Только вперед!  

С/у Мишенина Н.Л., директор ОРООИ «Планета друзей» 
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 ОРООИ «Планета друзей» зарегистрирована 13 февраля 2008 года 

Министерством юстиции РФ по Омской области в г. Омске. Учредители – 13 

семей, воспитывающих детей с синдромом Дауна. Высшим руководящим 

органом организации является общее собрание. В течение года решения, не 

требующие компетенции общего собрания, принимает Совет организации, 

который выбирается на общем собрании сроком на 5 лет.  В настоящее 

время в Совет организации входят: руководитель – директор Н.Л. Мишенина, 

заместитель директора О.Е. Закаталова, ревизор О.В. Трекина.  

 Первые занятия с детьми с 2008 по 2010 гг были организованы силами 

родителей и педагогов-волонтеров Омского педагогического колледжа на 

базе Кировского дома творчества.  С 2010 по 2013 гг деятельность 

организации осуществлялась на территории КЦСОН «Пенаты».  В это время 

была открыта консультативная служба ранней помощи и первая творческая 

мастерская.  
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 С 2013 года при поддержке Администрации г. Омска нам выделено 

помещение на ул. Братской, 13 (31 кв.м – безвозмездно и 141 кв.м -  в 

муниципальной аренде) под создание Центра помощи особым детям.  

 В 2017 году, при поддержке МТСР ОО, организации передано в 

безвозмездное пользование помещение КЦСОН Пенаты на Иртышской 

набережной площадью 363 кв. м под Центр коррекции, развития, 

сопровождения и реабилитации.  

 С октября 2017 года в муниципальную льготную аренду взято помещение 

по адресу ул. Лермонтова, д. 57.   

 С мая 2019 года в аренду взято помещение 224 кв. м под отделение ИЦ 

«Памагатор».  

 С сентября 2021 года взято в аренду помещение 172 кв.м. под открытие 

проекта «Продленка», оно включает спортивный зал и 3 кабинета для 

занятий с детьми. 
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💙 Омская региональная общественная 
организация инвалидов "Планета друзей" 
создана родителями, на средства родителей и в 
помощь родителям, в семьях которых растут 
"особые" дети.  

💙 Нам не важно, какие у ваших детей диагнозы. 
Все дети прекрасны, независимо от того, кем они 
родились. Это главная идея, которой "Планета 
друзей" всегда хочет поделиться с теми, кто 
только с ней знакомится и напомнить о ней всем 
тем, кто уже хорошо с ней знаком!  

💙 Мы работаем в команде и готовы объединять 
единомышленников, чтобы помочь своим 
подопечным. Тренинги, консультации, занятия, 
семинары, квалифицированные психологи, 
дефектологи, логопеды и педагоги, большой 
центр помощи, 5 выпущенных книг и более 40 
реализованных масштабных проектов.  

💙 Впереди у нас еще бОльшие планы и новые 
проекты! Присоединяйтесь! 
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 Мы - большая 

мультидисциплинарная команда!  

 

Педагоги, дефектологи, специалисты 

по прикладному поведенческому 

анализу, логопеды, специалисты по 

АФК, творческие работники... Главная 

цель нашей работы с особым 

ребенком — не лечить или 

корректировать особенности, а 

помогать  в достижении максимально 

высокого качества жизни, 

компенсируя  слабые места.  
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13 ДЕФЕКТОЛОГОВ 

10 ПСИХОЛОГОВ 

7 ЛОГОПЕДОВ 

5 ИНСТРУКТОРОВ АФК 

9 СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ТВОРЧЕСТВУ (ТЕАТР, 
ТАНЦЫ, МУЗЫКА, ТВОРЧЕСТВО) 

МАССАЖИСТ 

ПРОЦЕДУРНАЯ МЕДСЕСТРА 

АДМИНИСТРАТИВНО-УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ 
ПЕРСОНАЛ: 

 -ДИРЕКТОР 

 -БУХГАЛТЕР 

 -4 АДМИНИСТРАТОРА 

 -2 ТЕХНИЧКИ 

 -ДВОРНИК 

 -2 PR-МЕНЕДЖЕРА 
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Поддержан Министерством просвещения 
РФ и Министерством образования 
Омской области (продолжение проекта 
РРЦ  - Региональный Ресурсный центр, 
реализуемого с 2019 года) 

Основная цель – повышение 
компетентности родителей в вопросах 
обучения, образования, воспитания и 
социализации детей до 18 лет. 

За период проекта консультативную 
помощь получили 3011 родителей. 
Оказано 20000 консультативных услуг. 
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«Специалисты помогли принять реальность, 
«встать на рельсы» и научиться выстраивать 
планы на будущее. Сейчас я уже в более 
сохранном состоянии, нет эмоциональных 
качелей. Но если мне понадобится поддержка, я 
уже знаю куда обращаться. Здесь 
действительно очень квалифицированные 
специалисты». Софья Котова, мама особого 
ребенка 

«Важно, что педагоги такого уровня ездят и в 
районы. Когда сын родился, мы жили в Таре, где 
вообще ничего не было, кроме социального 
центра… Нам такая поддержка очень нужна. И 
не только в плане воспитания и развития 
детей, но и для того, чтобы прийти в себя». 
Елена Тороева (мама  особого ребенка) 
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Поддержан Администрацией города 
Омска 

Основная цель: реабилитация детей 
с психическими заболеваниями 
посредством танцевальной терапии 

Обновлена материально-техническая 
база коллектива и проведено 8 
танцевально-музыкальных 
выступления на разных площадках 
города и области 
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«Мы посещаем хореографические занятия 
больше года. Ходим сюда за социализацией, в 
первую очередь. Из-за диагноза круг общения 
очень ограничен, а дружить с кем-то, играть 
хочется каждому ребёнку. Здесь по-настоящему 
инклюзивное место: на занятия ходят как 
здоровые, так и особенные дети. Наши 
"планетные" танцы - это постановки, настоящий 
фейерверк чудесных преображений. Стиляги, 
хоккеисты, часики, зверушки... Каждый образ 
руководитель Танцевальной Мастерской Ольга 
Юрьевна помогает продумать и показывает, каким 
он может быть. А ребята искренне радуются 
возможности примерить роль того или иного 
персонажа. Сын обожает двигаться под музыку и 
с удовольствием участвует в хореографических 
номерах», 

 Александра Киселева, мама особого подростка 
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Поддержан Министерством 
труда и социальной зашиты 
Омской области 

Поддержан БФ «ВТБ-Страна» 

Основная цель: обучение 
подростков с ментальными 
нарушениями элементарным 
трудовым 
профессиональным навыкам 
швейного дела  
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«Спасибо вам за такую классную продукцию! Я 
давно беру в «Добром челноке» постельное и 
кухонные полотенца, и фартуки. Постельное беру 
не только себе, но приобретаю и в подарки близким. 
Качество постельного белья отличное. Оно не 
линяет, не тянется, шовчики все ровненькие. 
Наволочки можно заказывать по размерам своих 
подушек. Желаю ребятам дальнейших творческих 
успехов, большую клиентскую базу, и успехов в 
новых начинаниях!»,  

Светлана Гроц, омичка, клиент мастерской «Добрый 
челнок»  
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Поддержан  БФ «Вклад в будущее» (ПАО «Сбербанк России») 

Основная цель: Создание условий для инклюзивного обучения и развития детей с 
ограниченными возможностями здоровья в начальной общеобразовательной школе города 
Омска с использованием модели ресурсного класса 

Услуги по сопровождению в ресурсном классе куратором и супервизором в течение 6 месяцев 
получили 4 ребенка с РАС, проведено 196 консультаций и 256 часов занятий 17 



« Я как родитель особого мальчика, счастлива и горжусь "планетным" проектом 
"Ресурсный класс" на базе общеобразовательной школы № 21.   
С моим ребенком, как и с другими детьми в классе (их всего пятеро), идет индивидуальная 
работа. Осваивать учебную программу ребятам помогают  педагоги-тьюторы. Такой формат  
делает  обучение комфортным и эффективным, потому что образовательные программы 
составлены в соответствии с индивидуальными особенностями  и потребностями каждого 
ребенка. Спасибо большое за этот важный для нашей семьи проект». Ольга Уфимцева, мама 
особого ребенка. 
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Поддержан  Министерством труда 
и социальной защиты Омской 
области  

Основная цель: социо-
культурная, информационная и 
спортивно-досуговая поддержка 
семей, воспитывающих детей с 
инвалидностью в постковидный 
период 

Проведено 17 культурно-
массовых, спортивных, 
досуговых мероприятий;  издано 
2 литературных сборника- 
рассказы И. Баскиной и стихи 
особых мам (1000 экземпляров) 19 



Создан совместно с волонтеским 
отрядом «Альтаир» ОмГПУ 

Основная цель: расширение круга 
общения подростков с ментальной 
инвалидностью, повышение их 
уровня знаний об экологии и 
волонтерстве 

Проведено 17 встреч в Клубе друзей, 
из них 3 экскурсии в музей 
(волонтеры культуры), 3 старта на 
спортивных пробегах и лыжне 
(спортивные волонтеры) и 3 выхода 
на эко-квесты (эко-волонтеры) 

В составе клуба  - 10 подростков с 
ментальной инвалидностью и 10 
студентов +педагог-руководитель 
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Поддержан  БФ «Наше будущее»  

Ежемесячно ПаМаГАТОР 
обслуживает более 200 детей, это 
более 7000 оказываемых 
социальных услуг 
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Поддержан  Администрацией 
города Омска, Министерством 
труда и социальной защиты 
Омской области  

Основная цель: дневная занятость 
подростков и молодых людей 
старше 18 лет с ментальной и иной 
инвалидностью 

Центр ежемесячно посещают более 
30 молодых ребят 

В центре работают творческая, 
музыкально-танцевальная, 
швейная, театральная студии и 
кружок домоводства  
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Поддержан  Администрацией города 
Омска, Министерством труда и 
социальной защиты Омской области  

Основная цель: оказание 
социально-психологических, 
социально-педагогических услуг, 
услуг по повышению 
коммуникативного потенциала детей 
с инвалидностью до 18 лет 

Ежемесячно  центр оказывает услуги 
более 240 детям (порядка 11000 
услуг)  24 



Поддержан  БФ «Даунсайт Ап», 
Министерством просвещения РФ, 
Министерством образования 
Омской области 

Основная цель: повышение 
компетентности родителей, 
воспитывающих детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидностью через 
консультативную службу 

Центр обслуживает 12 
муниципальных районов Омской 
области. Консультирование 
родителей проводится на выезде, 
в шаговой доступности от места 
жительства  
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Возобновить наши 
«законсервированные» проекты:  

- летний лагерь 

- тренировочная квартира 

Улучшить действующие: 

- Клуб друзей 

А также получать системную 
поддержку от наших 
благополучателей через подписку 
на ежемесячные пожертвования от 
1 рубля с помощью БФ «Нужна 
помощь» 27 
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11 выступлений (танцевально-
театральных)  и участие в конкурсе 
театров в г. Самара 

6 курсов повышения квалификации для  
педагогов + 15 корпоративных 
мероприятия для сотрудников 

2 новые брошюры и календарь на 2023 
год  

1 короткометражный фильм «Особенные» 

1 выставка Технических средств 
реабилитации 

Весенний и осенний благотворительные 
легкоатлетические пробеги «Спорт во 
благо» + лыжная гонка 

1 открытый в 2022 году Интернет-магазин 
29 

 

20 000 услуг в рамках Регионального ресурсного 
центра 

122 661 социальных услуг для 309 человек 

190 постов в социальных сетях и на сайте 

54 участия в заседаниях Советов, в том числе, 
выступлений на конференциях, форумах, конгрессах 
и пр. 

34 выездные консультации в 12 муниципальных 
районов Омской области 

33 вебинара для родителей 

23 мастер-класса, концерта, поездок, анимаций для 
детей 

13 мастер-классов, концертов, выездов, активностей, 
мероприятий для родителей 

Свыше 60 упоминаний на разных медиа-ресурсах, в 
том числе в СМИ 

 

 



Повышение компетентности родителей и сотрудников 

Развитие детей и подростков с ментальными и иными нарушениями 

Вовлечение семей в активную культурно-досуговую, спортивную деятельность и 
мероприятия, проводимые организацией для детей и их родителей 

Укрепление социальных и партнерских связей 

Приобретение нового опыта 

Развитие новых навыков 

Повышение психической и физической активности 

Просвещение населения, воспитание толерантности 

Защита прав и свобод 

Нормализация жизни и многое, многое другое… 

30 



31 



32 

Остаток на 01.01.2022 – 
1 834 985 
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Остаток на 01.01.2023 
– 1 323 974 
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 Администрация города Омска  

 Департамент общественных отношений и социальной политики Администрации 

города Омска  

 Правительство Омской области  

 Министерство труда и социального развития Омской области  

 Министерство образования Омской области  

 Министерство здравоохранения Омской области  

 Министерство культуры Омской области  

 Министерство по делам молодежи, ф/к и спорта Омской области  

 Аппарат уполномоченного по правам человека по Омской области  

 Аппарат уполномоченного по правам ребенка по Омской области  

 ГУ МЧС России по Омской области  

 ГБ МСЭ по Омской области  

 БОУ СПО «ОПК № 1»  

 ОмГУ им. Ф.М. Достоевского  

 ОмГПУ  

 СибГУФК  

 БФ «Даунсайд Ап»  

 БФ «Синдром любви»  

 ОРОО «Центр развития общественных инициатив»  

 ОРООДИР «Дети-ангелы»  

 ОРОО «КСО «Юность» 
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 КЦСОН Седельниковского района Омской области  

 КЦСОН Кормиловского района Омской области  

 КЦСОН Полтавского района Омской области  

 КЦСОН Русско-Полянского района Омской области  

 КЦСОН Большереченского района Омской области  

 КЦСОН Таврического района Омской области  

 КЦСОН Одесского района Омской области  

 КЦСОН Калачинского района Омской области  

 КЦСОН Щербакульского района Омской области  

 ОРОВОО ВОИ Тюкалинского района Омской области 

 ЗАО «МКР-медиа»  

 ООО «ГТРК-Омск» 12 канал  

 Интернет-портал «Билет-Омск»  

 ПАО «Газпромнефть-ОНПЗ»  

 ООО «Дисконт-сервис»  

 ООО «КардЛайн»  

 ООО «Памагатор» 

 ИП Сайтиева Е.И.  

 ИП Астапов Е.Л.  

 ИП Зайцев Е.В, 

 БУК «ГЦНТ» (ДК им. Малунцева) 
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 Стать волонтером и принять участие в одном из мероприятий, проводимых 

организацией для своих подопечных, или самому организовать и провести 

мероприятие для особых ребят.  

 Принять участие в ежегодных благотворительных спортивных мероприятиях 

(пробег и лыжная гонка «Спорт во Благо -Омск»).  

 Принести канцелярские товары, часто используемые педагогами для занятий с 

детьми в центре: бумага белая и цветная, картон белый и цветной, гуашь, 

карандаши, фасоль. Будем рады и хозяйственным товарам, необходимым для  

функционирования центра: туалетная бумага, бахилы, стаканчики для воды, 

мешки для мусора, салфетки бумажные, влажные салфетки, ватные диски, 

ватные палочки.  

 Оформить денежное пожертвование непосредственно в  офисах «Планеты 

друзей» на стойке администратора.  

 Перечислить любую сумму через банкомат Сбербанка по ИНН организации 

5505045940.  

 Перечислить любую сумму через Сбербанк-онлайн, набрав в поисковой строке 

«Планета друзей».  

 Перечислить любую сумму через сайт организации: 

https://pd55.ru/podderzhkaplanetyan/.  

 Подписаться на ежемесячное пожертвование «1 рубль в день» 

https://365.nuzhnapomosh.ru/f/planeta-druzei 

 Стать членом организации и оплатить членский взнос.  
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МЫ ВСЕГДА РАДЫ НОВЫМ ДРУЗЬЯМ! 
ПРИХОДИТЕ! ПИШИТЕ! ЗВОНИТЕ! 40 

г. Омск,  

ул. Иртышская набережная, д. 26,  

ул. 70 лет Октября, д. 20/1 

ул. Лермонтова, д. 57    

3812 318982,  

+7 923 683 7195,  

+7 991 430 1904  

 Pd-omsk@yandex.ru,  

www.pd55.ru    

https://t.me/pdomsk  




