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С самого начала работы с пособием «Нумикон» у детей всегда должна 
быть возможность поиграть с любыми деталями, входящими в ком-
плект. Наглядная числовая прямая устроена таким образом, чтобы ее 
можно было располагать в любых доступных для детей местах. Дети 
с удовольствием будут находить формы Нумикона в песке или воде. 
Для того чтобы дети начали самостоятельно знакомиться с Нумико-
ном, раздайте им белые доски и формы. Так они сами научатся закре-
плять формы на досках (карта с заданием № 2).

Формы и штырьки

Благодаря формам Нумикона дети получают так-
тильное и визуальное представление о числах. 
В набор входят две коробки, в каждой из которых 
по 80 форм, соответствующих числам от 1 до 10.
Штырьки по размеру соответствуют отверсти-
ям в формах. Имейте в виду, что в набор входят 
штырьки только четырех цветов. Это сделано для 
того, чтобы дети не искали соответствия только 
по цвету.

Знакомство с пособием «Нумикон. Базовый уровень»

Что входит в пособие «Нумикон. Базовый уровень»

Белые доски и схемы для наложения

Доски предназначены для размещения на них 
форм и штырьков. Доски используются во мно-
гих упражнениях. Схемы для наложения также 
размещаются на доске и нужны для выполнения 
упражнений на поиск соответствий.

Волшебный мешочек

Это один из главных компонентов в наборе! На-
щупывая формы в мешочке, дети будут в уме 
представлять особенности каждой формы Ну-
микона, что поможет им создать свой собствен-
ный мысленный образ соответствующего числа.

Рулетки

Используются в играх и занятиях, представлен-
ных на картах с заданиями.

Наглядная числовая прямая

Помогает находить соответствия между формами 
Нумикона и числами, а также понимать значение 
и последовательность чисел.

Материалы для учителя

Материалы для учителя, представленные в дан-
ном руководстве, состоят из четырех разделов.
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Что входит в материалы для учителя

Раздел 1. Руководство для учителя  . . . . . . . . . . . . . . . .   8
В данном разделе объясняются ключевые математические понятия, с которыми дети встречаются на 
начальной стадии обучения, рассматриваются принципы обучения детей основным математическим 
терминам, варианты оценки результатов деятельности детей, а также предлагаются варианты разме-
щения и использования демонстрационных материалов. Кроме того, здесь вы можете найти советы по 
использованию данных материалов.

Раздел 2. Карты с заданиями  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29
В начале этого раздела объясняется структура карт с заданиями. На каждой карте выделена основ-
ная обучающая цель и задания, выполнение которых позволяет достигнуть поставленной цели. Вся 
обучающая программа построена на последовательном прохождении карт с заданиями.

Первая карта называется просто «Счет». Упражнения, которые в ней предлагаются, следует постоян-
но повторять на всей начальной стадии обучения, так как навыки счета нуждаются в ежедневной тре-
нировке. Все прочие карты нужно проходить последовательно, хотя многие из них будет необходимо 
часто повторять до прочного усвоения ребенком. Во многие из представленных на картах игр дети 
могут играть самостоятельно.

Раздел 3. Оценка результатов . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  64
В этом разделе представлены две таблицы. Первая демонстрирует соответствие карт Нумикона стадиям 
развития математических представлений у детей дошкольного возраста. Вторая таблица нужна для от-
ражения процесса усвоения знаний по программе Нумикон отдельными детьми. В ней можно подробно 
фиксировать прогресс ребенка по мере прохождения программы. Данная таблица состоит из трех ча-
стей: «Число как количество и как номер», «Использование паттернов»* и «Вычисления».

Раздел 4. Материалы для копирования  . . . . . . . . . . . . .  74
Материалы, которые можно размножать и использовать во время занятий. В картах с заданиями объ-
ясняются варианты использования того или иного материала.

*  Паттерн (от англ. pattern – образец, пример, принцип) – заимствованное слово. Слово «pattern» используется как термин в некоторых 
западных дисциплинах. Смысл термина «паттерн» всегда уже, чем просто образец. В данном пособии термин «паттерн» рассматрива-
ется как:
•	 набор последовательно расположенных элементов множества, ритмично организованный и логически выстроенный. Например: 

треугольник, круг, овал, треугольник, круг, овал и т. п.;

•	 объединение нескольких сенсорных стимулов, принадлежащих одному классу объектов (т. е. фигуры Нумикона представляют со-
бой один класс объектов и являются паттерном сами по себе).
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Обучение и различия в подходах

Дети, вероятно, всегда будут одновременно де-
лать упражнения Нумикона, соответствующие 
разным уровням программы. Играя с деталями 
самостоятельно, они научатся многому из того, 
что позже им будет объяснять учитель в рамках 
учебной программы. Например, на самой на-
чальной стадии дети будут самостоятельно нахо-
дить и совмещать одинаковые формы, а затем в 
рамках учебной программы учитель предложит 
им похожие задания.

Задания, которые, как предполагается, будет 
давать учитель, можно выполнять как в большой 
группе, так и в малой, а также во время индивиду-
альных занятий. Некоторые дети, возможно, бу-
дут двигаться вперед совсем маленькими шага-
ми, постоянно опираясь на материалы Нумикона 
и выполняя большое количество практических 
заданий.

Записи и зарисовки

Задания, предлагаемые в Нумиконе, по существу 
носят практический характер. Однако дети смогут 
фиксировать на бумаге новые знания, например 
обводя формы и раскрашивая их, придумывая 
свои собственные арифметические задачи, ма-
стеря свои собственные книжки с числами и т. д. 
В  картах с заданиями даны указания о том, как 
можно письменно фиксировать новые навыки.

Упражнения

На DVD диске «Работа с Нумиконом» в разделе 
«Базовый уровень» представлено множество 
примеров использования Нумикона на началь-
ных стадиях обучения.

Обратная связь

Мы надеемся, что вам понравится преподавать 
по системе Нумикон, и будем очень рады, если 
вы сообщите нам о ваших успехах. Вы можете 
поделиться своим опытом на нашем веб-сайте 
www.numicon.com. Там же можно найти подроб-
ную информацию о наших новых разработках и о 
новой продукции. 

http://www.numicon.com
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Чтобы использовать Нумикон наилучшим образом, нужно пони-
мать, что стоит за его дизайном.

Формы Нумикона были разработаны специально для того, что-
бы задействовать для лучшего понимания сути числа три ключевые 
сильные стороны маленьких детей – способность обучаться на прак-
тике, способность обучаться наблюдая и способность распознавать 
паттерны. Формы Нумикона устроены таким образом, чтобы дети мог-
ли манипулировать ими, изучать их и учиться распознавать паттерны.

Благодаря дизайну форм Нумикона дети могут наглядно пред-
ставить, что числа каким-то образом связаны между собой и, ма-
нипулируя деталями, установить эти связи. Они поймут, что чис-
ла – это не просто какие-то странные штуки, возникающие сами 
по себе, а, напротив, строго организованная система, состоящая 
из различных паттернов.

1. Введение: почему всё выглядит именно так?
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Дети должны знакомиться с числами не только 
с помощью Нумикона, хотя он крайне важен при 
получении опыта оперирования числами. Позна-
вая мир в рамках школы и за ее пределами, дети 
набираются различных впечатлений, идей, при-
обретают новые знания и овладевают разными 
навыками, получают разнообразный опыт и вы-
страивают многочисленные ассоциации. Всё это 
вместе помогает им развивать логическое мыш-
ление, которое вскоре выйдет для них на первый 
план. Нам, как учителям, нужно научиться помо-
гать детям в этом. Мы можем назвать это «колла-
жами из образов» или «идеями в виде образов», 
чтобы подчеркнуть то многообразие форм, в виде 
которых можно представить те или иные понятия. 

Как образно представить математическое понятие 

Не так-то просто объяснить ребенку, в чем суть 
понятия числа «пять». Мы можем научить его счи-
тать до пяти, мы можем дать ребенку пять конфет, 
мы можем показать ему пять точек на костяшке 
домино, сказать, что ему пять лет, спеть песенку 
про пять минут. Мы можем рассказать (и пока-
зать), что пять – это на один меньше, чем шесть, 
на один больше, чем четыре, что это половина 
от десяти и что пять, это «2+3». Это лишь то не-
многое из огромного количества ассоциаций, 
которые мы можем предложить ребенку для чис-
ла «пять». В виде такого коллажа из образов ре-
бенок и представляет себе понятие числа «пять».

Преподавание по системе Нумикон предпо-
лагает, что учитель помогает детям развивать 
образное мышление через установление ассо-
циаций между различными образами и числом, 
и  формы Нумикона занимают свое прочное ме-
сто в этом коллаже. Например, мы хотим, чтобы 
в коллаж образов, которые ассоциируются у ре-
бенка с числом «пять», вошел образ соответству-
ющей формы Нумикона, которая выглядит имен-
но как «на один меньше, чем шесть», но «на один 
больше, чем четыре».

Играя с формами Нумикона, дети изучают числа и то, как они соотносятся между собой

Мы не хотим намертво прикреплять образы 
Нумикона к другим образам, которые ассоции-
руются у детей с числами. Наоборот, нам важно, 
чтобы с помощью этих форм дети смогли рас-
ширить спектр своих ассоциаций. Цель работы 
по системе Нумикон заключается в том, чтобы 
в  каждый коллаж ассоциаций ребенка, связан-
ный с определенным числом, входили:
•	 форма Нумикона и различные ситуации, в ко-

торых она использовалась,

•	 расположение числа на числовой прямой,

•	 цифровая запись этого числа,

•	 слово, обозначающее это число,

•	 образы, так или иначе связанные с этим чис-
лом,

•	 ситуации, в которых необходим пересчет,

•	 ситуации, в которых данное число встречается 
в повседневной жизни.

Также полезно добавить в коллаж ассоциаций 
ребенка образы и действия, связанные с исполь-
зованием палочек для счета, которые входят 
в  состав Нумикона. Мы используем их в работе 
с детьми, помимо перечисленных выше вещей. 
Дети хорошо воспринимают такой способ струк-
турирования абстрактного, и это углубляет усво-
ение ими математических понятий.
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Этот раздел представлен в картах с заданиями, в которых объясня-
ются основные упражнения и предлагаются идеи для последующей 
работы. И то, и другое способствует развитию у детей определенного 
представления о числах, необходимого для успешного освоения ма-
тематики. Все представленные упражнения дают детям возможность 
для развития математического мышления (см. ниже). В этом разделе 
также раскрываются девять ключевых понятий базового уровня обу-
чения: паттерн, порядок, сравнение, пересчет, переход от пересчета 
к вычислению, разряд, сложение, вычитание и форма.

11

2. Ключевые математические понятия
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Математическое мышление

Согласно национальному учебному плану Велико-
британии, обучение математике – это не только 
знакомство с определенными математическими 
понятиями и овладение навыками счета, но и усвое-
ние практической стороны математики, т.  е. мате-
матика выступает как вид деятельности. Поэтому, 
при знакомстве с числами и обучении счету, детям 
также необходимо научиться «действовать мате-
матически». Математическое мышление включает 
в себя несколько элементов, большинство из ко-
торых имеет происхождение сугубо абстрактного 
характера и касается чисто математических поня-
тий. Пожалуй, основным аспектом математического 
мышления является следование логике при работе 
с абстрактными понятиями. 

Пиаже* утверждает, что дети не умеют мыслить 
так же логично, как взрослые. Они постепенно при-
ходят к такому мышлению отчасти опытным путем, 
отчасти – в процессе общего развития. Не следует 
ожидать от детей взрослого мышления, но можно 
обсудить с ними логику, которой они следуют, и по-
мочь им поразмышлять над основаниями для  тех 
или иных своих выводов.

Начиная с самого раннего возраста, следует по-
стоянно отмечать развитие у детей логического 
мышления в математике, обсуждать его, делиться 
открытиями. Не стоит ожидать четких логических 
аргументов от маленьких детей, но необходимо 
дать им понять, что вам важен ход их мыслей и что 
им тоже стоит об этом задумываться. Чтобы дети 
могли и хотели развивать логическое мышление 
и делиться своими мыслями по этому поводу, они 
должны чувствовать, что другим это интересно и 
важно. Если их предположения будут расценивать-
ся как «неправильные» или неквалифицирован-
ные, если над ними будут смеяться, дети закроются 
и перестанут верить в силу своей мысли. В основе 
подхода системы Нумикон лежит убеждение в том, 

Детям нравится располагать по порядку формы Нумикона и числа на магнитной доске. Так дети начинают ви-
деть соответствия между паттернами Нумикона и числами

что детям необходимо чувствовать уверенность 
в себе и в своем умении математически и логически 
мыслить. Учителям следует использовать любую 
возможность, чтобы подкрепить эту уверенность, 
и для этого необходимо создать обстановку всеоб-
щей взаимопомощи.

Второй важный компонент математического мыш-
ления – это умение обобщать. Детей следует учить 
распознавать повторяющиеся паттерны в разных си-
туациях. Им нужно объяснить, что, увидев однажды 
паттерн или серию паттернов, они смогут в будущем 
переносить закономерность на другие вещи и делать 
логические предсказания. Учителям следует побуж-
дать детей к обобщению, часто спрашивая в разных 
ситуациях: «Как вы думаете, дальше будет так же?».

Третий необходимый элемент математического 
мышления – это системность. Этот важный аспект 
логического мышления является также основой 
для умения обобщать (и, таким образом, делать 
«логические предсказания»). Две последние кар-
ты с заданиями в комплекте «Нумикон. Базовый 
уровень» разработаны для того, чтобы дети трени-
ровались мыслить системно, не поддавались иску-

шению делать случайные догадки (думать, что они 
смогут наугад выбрать правильный ответ) и прио-
станавливались, чтобы обдумать все возможные 
варианты, прежде чем прийти к какому-то выводу. 

Четвертая важная составляющая математиче-
ского мышления – умение применять абстрактные 
математические понятия в реальных ситуациях. 
Карты с заданиями дают детям возможность ис-
пользовать математические понятия в повседнев-
ной жизни. Учителям следует постоянно помогать 
детям переносить новые усвоенные математиче-
ские понятия в мир, который их окружает. 

Важно не забывать, что все эти стороны матема-
тического мышления пригодятся детям в любой ра-
боте, носящей математический характер. Тот факт, 
что в двух картах с заданиями делается акцент на 
логическом мышлении и системности, не означает, 
что математическое мышление стоит отдельно от 
другой математической работы. Математическим 
мышлением нужно пользоваться, выполняя любое 
задание, и образ мысли детей должен непременно 
содержать в себе ключевые элементы, перечислен-
ные выше.

* Жан Пиаже (1896–1980) – выдающийся швейцарский 
психолог.
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Паттерн

Большинство детей умеют хорошо распознавать 
паттерны. Если бы малыши не замечали законо-
мерностей, встречающихся в их жизни, они были 
бы не в состоянии учиться на своем опыте. Нали-
чие в жизни повторяющихся паттернов делает ее 
более предсказуемой, понятие паттернов лежит 
в основании математики. Формы Нумикона – это 
ряд визуальных паттернов, демонстрирующих 
связи между числами. Чем лучше дети научатся 
различать повторяющиеся паттерны, работая 
с числами, тем легче они смогут в будущем делать 
сложные вычисления. Один из важнейших пат-
тернов в математике – это последовательность: 
если ребенок понимает, что за чем следует, зна-
чит, он понимает, что такое последовательность.

Порядок

Основная математическая последовательность  – 
это числовая прямая. Чтобы понять, как устроена 
числовая система, дети должны научиться прово-
дить параллель между понятиями «еще один» и 
«следующий». Формы, которые входят в комплект 
Нумикона, представляют собой последователь-
ный ряд паттернов и помогают детям увидеть, что 
каждое «последующее» число – «на один больше, 
чем предыдущее». (Кроме того, благодаря форме 
деталей, дети могут увидеть разницу между чет-
ными и нечетными числами, которые также по-
следовательно сменяют друг друга. Однако мы не 
советуем специально акцентировать внимание на 
этом при работе с дошкольниками.) Научившись 
проводить параллель между разложенными по 
порядку формами Нумикона и числовой прямой, 
дети усвоят самый важный и, как правило, доль-
ше всего сохраняющийся образ, в виде которого 
можно представить числа. Палочки для счета тоже 
помогают увидеть связь между понятиями «еще 
один» и «следующий», лучше всего это сделать, 
строя из палочек «лесенку». Многие дети привык-
ли считать ступеньки, поднимаясь или спускаясь 

по лестнице. Поэтому им легко будет связать меж-
ду собой ступеньки, счет, палочки для счета и соб-
ственно – последовательность чисел. 

Сравнение

Впервые столкнувшись с формами Нумикона, 
дети тут же примутся исследовать их особенно-
сти, находить отличия и сходства деталей. Что-
бы подробно объяснить, в чем заключаются эти 
отличия и сходства, маленьким детям не хватит 
своего словарного запаса, но для развития мате-
матического мышления очень важно выучить та-
кие понятия как «большой», «еще больше» и «са-
мый большой». При работе с Нумиконом, следует 
поощрять детей делать различные сравнения. На 
идее сравнения основаны все формы измерений, 
она определяет работу в любой области матема-
тики и необходима в повседневной жизни. Не-
возможно переоценить важность этого навыка 
для детей.

Счет

Знакомство ребенка с числами всегда начинает-
ся со счета. Умение считать – необходимый на-
вык. Детям сложно дается это умение; как пра-
вило, на его освоение уходит много времени 
и упражнений. Следует поощрять стремление де-
тей при каждой возможности подсчитывать раз-
ные предметы, вкупе составляющие какой-либо 
«комплект», и отмечать, что последнее число при 
счете обозначает общее количество предметов 
в «комплекте». Поскольку в результате счета мы 
узнаем «какое количество» предметов у нас есть, 
это означает, что мы опираемся на «количествен-
ные свойства» числа.

Обратите внимание на то, что есть существен-
ная разница между счетом предметов с целью 
узнать их количество и «автономным счетом» 
(простым называнием чисел по порядку, как сти-
хотворение) – с которого как раз дети обычно 
начинают свое знакомство со счетом. И то, и дру-

гое  – важные шаги в освоении математики, но 
счет предметов с целью определения их количе-
ства, дается детям намного труднее.

Тем не менее, занимаясь «автономным сче-
том», дети учатся распознавать устоявшиеся 
паттерны, демонстрирующие закономерность 
последовательности чисел, и начинают пони-
мать их «порядковые» свойства. Эти свойства мы 
используем, когда расставляем предметы по по-
рядку и перечисляем: «Это первое, это второе, 
это третье…» и т. д.

Очень часто числа используются для нуме-
рации, и детям необходимо понимать правила 
их использования для того, чтобы пользоваться 
телефонными номерами или разбираться в ав-
тобусных маршрутах. Например, когда мы гово-
рим, что собираемся сесть на автобус №  52, мы 
имеем в виду маршрут, по которому идет наш 
автобус, а  не количество автобусов, принадле-
жащее определенному автобусному парку (ко-
личественное свойство), и не номер по порядку, 
в котором автобусы приезжают одним за другим 
(порядковое свойство). 

Дети будут постепенно знакомиться с разными 
свойствами чисел. Но, учась считать, они сумеют 
оценить, какое важное место в жизни занимает 
математика. Например, они поймут, что числа 
идут по порядку, что каждое «следующее» чис-
ло – «на один больше» предыдущего, что числа 
продолжаются до бесконечности, что существует 
определенная система, согласно которой мы счи-
таем, и т. д. Следует постоянно визуально подкре-
плять занятия счетом с помощью деталей Нуми-
кона, чтобы помочь детям усваивать математику.
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От пересчета к вычислению

Именно с помощью упражнений на счет дети на-
чинают понимать суть чисел. Однако их прогресс 
в арифметике по-настоящему начнется только 
тогда, когда они сумеют не просто называть числа 
по порядку, а воспринимать каждое число, как от-
дельное единое целое. Ребенку будет трудно де-
лать вычисления, если он будет представлять себе 
шестерку как последовательность чисел: «раз, два, 
три, четыре, пять, шесть». Он должен понимать, что 
число шесть существует отдельно от ряда других 
чисел. С помощью форм Нумикона ребенок сразу 
сможет воспринять каждое число в виде опреде-
ленного законченного паттерна. Он должен будет 
мысленно «сжать» цепочку из шести единиц, кото-
рые при счете составляют шестерку, и представить 
ее как отдельное самостоятельное число «шесть».

Система паттернов, которую представляет собой 
набор форм Нумикона, устроена так, чтобы дети 
увидели, каким образом каждое отдельное число 
соотносится с остальными числами. В отличие от 
паттернов, которые представлены на костяшке до-
мино или игральной кости, формы Нумикона по-
зволяют сразу увидеть, что число «четыре» выгля-
дит как «на один меньше, чем пять», «на один боль-
ше, чем три» и «две по две». Заодно можно быстро 
запомнить, как выглядят двойки, тройки, четверки 
и пятерки. Чтобы научиться делать вычисления, 
очень важно распознавать такие примеры отноше-
ний между целыми числами. Например, запомнив 
паттерны, можно будет с легкостью вычислить, что 
4 + 4 = 8, не прибегая к пересчету.

Чтобы перейти от пересчета к вычислению, 
детям нужно научиться определять количество 
предметов, находящихся в каждом отдельном 
«комплекте», посредством группировки этих пред-
метов. Здесь понятие паттерна снова играет клю-
чевую роль. Раскладывая штырьки из набора Ну-
микон по знакомым шаблонам форм, дети могут 
увидеть, сколько всего их получается при тех или 
иных условиях. Таким образом, дети будут воспри-
нимать общее количество предметов как комплект 

определенным образом сгруппированных единиц, 
не прибегая к пересчету, и собирать в своем пред-
ставлении разбросанные кучки отдельных единиц 
в крупные организованные комплекты.

Специальные палочки для счета тоже помогают 
детям увидеть число как некое целое; именно поэ-
тому на палочках нет делений, которые указывали 
бы на количество содержащихся в них «единиц». 
Несмотря на то что каждой палочке можно при-
своить свое значение, посчитав количество мень-
ших по размеру палочек, которые помещаются на 
ее длине, не стоит предлагать ребенку так делать, 
прежде чем он поймет, каким образом палочки 
разной длины соотносятся друг с другом. Работая 
с палочками для счета, дети вынуждены представ-
лять числа как некие целые образы, определен-
ным образом соотносящиеся друг с другом, пото-
му что определить число, соответствующее каж-
дой отдельной палочке, невозможно, не сравнив 
ее с другими палочками. Позже дети поймут, что 
каждой палочке можно присвоить любое число 

и  что самое важное  – как соотносятся между со-
бой длины палочек.

Условные обозначения чисел

Хорошо, когда на начальной стадии обучения 
ребенок постепенно приходит к пониманию си-
стемы обозначения чисел. Как уже отмечалось, 
важным навыком для детей является умение счи-
тать, а необходимой составляющей этого умения 
является овладение огромным количеством на-
званий, относящихся к числам и порядку их сле-
дования.

Выучить названия чисел детям непросто оттого, 
что мы используем для этого две параллельные си-
стемы, которые не всегда сочетаются. Для обозначе-
ния чисел мы используем письменную символиче-
скую систему (цифры) и устную и письменную сло-
весную систему (слова). Детям сложно усвоить сразу 
две системы, но задачу усложняет еще и тот факт, что 
они периодически конфликтуют между собой.

Дети могут понять соотношения между числами, изучая  
последовательность паттернов Нумикона

Дети знакомятся с паттернами Нумикона, 
делая отпечатки форм в пластилине
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Почти каждый ребенок начинает знакомство с числами со счета, и это 
крайне важный навык. Овладеть этим навыком непросто, это требу-
ет большого количества упражнений и времени. Следует побуждать 
детей считать одинаковые предметы при любой возможности и по-
стоянно обращать их внимание на то, что последнее число при счете 
всегда обозначает общее количество предметов

Что еще хуже, несоответствия чаще всего встре-
чаются в названиях самых маленьких чисел, 
именно тех, с которыми дети знакомятся в пер-
вую очередь. Им приходится сталкиваться с са-
мыми затруднительными моментами на первых 
ступенях обучения. Мы по-разному записываем 
цифрами и произносим названия чисел второго 
десятка. Дополнительные сложности возникают 
из-за названий, похожих по звучанию (например, 
тринадцать и тридцать).

Для начала поговорим о символах, которыми 
мы обозначаем числа и которые необходимо вы-
учить детям. С развитием цивилизации была раз-
работана удобная система обозначения чисел, 
позволяющая не только вводить бесконечное ко-
личество чисел, но и обозначать место, которое 
каждое отдельное число занимает в ряду других 
чисел. Например, когда мы видим обозначение 
«273», мы сразу же понимаем, что так называется 
число, которое идет сразу после числа 272 и на-
ходится при этом за 100 единиц до 373. Таким об-
разом, нам не приходится запоминать название 
каждого отдельного числа (что было бы невоз-

можно, так как их количество бесконечно) и его 
место в ряду других чисел. Нам нужно просто 
понимать систему, по которой они выстраивают-
ся, чтобы сообразить, где находится нужное нам 
число.

Система обозначения чисел, которой мы поль-
зуемся в наши дни, разрабатывалась тысячеле-
тиями. Поэтому неудивительно, что детям требу-
ется время для ее освоения. Однако, когда дети 
поймут ее, окажется, что эта система, пожалуй, 
даже обманчиво проста: чтобы освоить ее, не-
обходимо научиться распознавать паттерны или, 
скорее всего, несколько взаимосвязанных пат-
тернов. Умение распознавать паттерны – мощ-
ный инструмент, паттерны – ключ к решению 
большинства математических задач.

Символическая (цифровая) система обозна-
чения чисел стоит на двух основных принципах. 
Первый – это группировка. Число, которое на-
зывается «десять» (и которому соответствует 
цифровая запись 10) – это самое важное число 
в  нашей системе, поскольку, подсчитывая коли-
чество предметов в каждом отдельном «комплек-

те», когда у нас набирается десять предметов, мы 
отделяем эту группу и можем обозначить ее как 
«один» (десяток). Когда мы собираем десять де-
сятков, мы тоже говорим, что у нас их «десять». 
Такой набор мы называем «сотня». Десять «со-
тен» – это «тысяча» и так далее. Мы всё группиру-
ем в десятки (а затем группируем эти собранные 
наборы тоже по десяткам) и воспринимаем их 
как единицы в более крупных наборах.

Когда мы просим ребенка назвать нам коли-
чество предметов в наборе, важно помочь ему 
реально сгруппировать эти предметы в десятки 
и так далее. Простой пересчет предметов один за 
другим – это просто зубрежка, во время которой 
ребенок изо всех сил пытается запомнить, какое 
число идет за каким. «Определяя количество» 
с помощью группировки предметов в десятки, 
ребенок поймет, что наша система обозначения 
чисел строится именно на них. Понимание этого 
важно не только для умения вычислять, но также 
в дальнейшем для усвоения многих арифметиче-
ских приемов.
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Второй принцип, на котором базируется наша 
цифровая система, – это разряд, т.  е. условное 
обозначение «позиции» каждой цифры, находя-
щейся в ряду других цифр. Эта «позиция» опре-
деляет ее «ценность». Например, расположение 
цифры 2 в числе 427 показывает, что 2 здесь име-
ет значение двух десятков. Детям необходимо 
усвоить, что понятие «разряд» относится к  сим-
волическуму языку, специально созданному для 
наименования и чтения названий чисел. Дети 
должны научиться понимать этот язык.

Система Нумикон учит определять количество 
предметов (примеры заданий можно найти в кар-
тах с заданиями) и помогает детям не только раз-
вить навыки счета, но и понять, как обращаться 
с более крупными числами (например, называть 
их). Этот навык напрямую зависит от умения груп-
пировать предметы по десяткам, которое, в свою 
очередь, базируется на знании разрядов. Очень 
важно, чтобы дети понимали, что, например, 
число 30 представляет собой не только число, 
на 1 большее, чем 29, но также три десятка (это 
наглядно демонстрируют три соответствующие 
формы Нумикона с 10 отверстиями в каждой).

Спрашивая ребенка: «Сколько?», мы рассчиты-
ваем, что он сможет сосчитать и складывая еди-
ницы, и группируя числа десятками. Таким обра-
зом, дети знакомятся с понятием «разрядов» с са-
мого начала обучения счету. В поисках ответа на 
вопрос: «Сколько?», ребенок может воспользо-
ваться делениями числовой прямой от 1 до 100, 
и впоследствии ему будет проще применять во 
время счета десятичную структуру системы чи-
сел. (Числовая прямая помогает детям мысленно 
разделить на части составные числа, например 
36 представить как 30 и 6. Представить себе чис-
ло таким образом детям легче, чем в виде трех 
десятков и шестерки, как это часто делается при 
обучении арифметике.)

Система обозначения чисел цифрами не со-
всем соотносится с тем, как мы произносим на-
звания этих чисел. Мы называем (и читаем) запи-
санные с помощью цифр числа, согласовываясь 

Детям необходимо считать каждый день, произнося числа вслух, чтобы лучше запомнить их. Даже совсем ма-
ленькие чувствуют радость успеха, когда им удается что-то пересчитать

Дети могут играть с формами Нумикона и составлять из них разные фигуры
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с несколько иными правилами, чем при обычном 
чтении и произношении слов. Поначалу это мо-
жет несколько озадачить детей. Им придется 
сразу выучить определенные, не всегда логич-
ные, понятия. Например, слово «десять» не де-
монстрирует своим звучанием, что после числа 
9 что-то кардинальным образом меняется, тогда 
как, видя цифровую запись «10», мы сразу пони-
маем, что можно начинать группировать числа 
по десяткам. Слово «десять» не дает понять, судя 
по окончанию, что пора обращаться к десяткам, в 
отличие от слов «один-надцать» и «две-надцать». 
Другая сложность заключается в том, что числа, 
оканчивающиеся в звучании на «надцать», пи-
шутся и произносятся по-разному. Так, в слове 
«восемнадцать» корень «восемь» произносится 
в первой части слова, а в цифровой записи «18» 
восьмерка идет второй и последней. Начиная 
с числа «12», мы сначала произносим название  
цифры из разряда «единиц», а при записи числа – 
ставим ее второй. Звучание слова «сорок» во-
обще никак не ассоциируется с цифрой «четыре».

Позже дети увидят, что в более крупных чис-
лах произношение отличается от написания еще 
сильнее. Например, «двести три» и «203». Иногда 
дети путаются и пишут 2003 вместо «203», ведь 
произносится это число как «200» и «3». Не сто-
ит раздражаться, когда дети будут совершать по-
добные ошибки, связанные с различиями в напи-
сании и произношении чисел.

Детям очень нравится снова и снова делать одно из самых первых упражнений – покрывать доску формами. 
Чтобы облегчить задачу самым маленьким, можно добавить в их набор побольше форм с одной и двумя отвер-
стиями. Детям постарше можно усложнить задачу, убрав из набора некоторые одинаковые формы
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Хотя Нумикон был разработан в первую очередь для того, чтобы по-
мочь детям научиться наглядно представлять числа и обращаться 
с ними, работая с формами, переворачивая, соединяя и передви-
гая их, дети заодно узнают много важного о пространстве и форме. 
В частности, они знакомятся с вращениями и перемещениями.

Сложение

Существует два вида сложения: когда мы скла-
дываем два разных количества и когда к опреде-
ленному количеству мы добавляем что-то еще  
(т. е. когда происходит увеличение). Необходимо 
познакомить детей с двумя этими видами сложе-
ния и к каждому из них применить определенные 
термины. Ключевые слова здесь: «складываем» 
и «добавляем». Когда мы считаем, сколько денег 
нужно заплатить за несколько разных покупок, 
каждая из которых имеет свою цену, мы исполь-
зуем термин «складываем». Когда мы определя-
ем, на сколько сантиметров вырос ребенок, мы 
«добавляем» эти сантиметры к уже известному 
нам росту.

Вычитание

Существует четыре разных случая, для которых 
нам необходим навык вычитания. Уже поэтому 
понимание (и выполнение) действия вычитания 
дается детям труднее, чем действие сложение. 
Первый случай – это «исчезновение». Здесь мы 
сталкиваемся с отсутствием чего-либо (напри-
мер, было съедено несколько пирожных с тарел-

ки). Второй случай – «уменьшение» (например, 
снижение цен при распродаже). Третий случай  – 
«разница» (например, когда мы сравниваем 
рост двух разных по возрасту детей). Четвертый 
случай – так называемое «сложение наоборот»,  
т. е. когда нам нужно посчитать, сколько единиц 
чего-либо осталось до той или иной цели (на-
пример, сколько времени осталось до обеда). 
Работая по системе Нумикон, нужно рассказать 
о каждом из четырех случаев отдельно и сделать 
акцент на упомянутой выше терминологии.

Форма

Формы Нумикона разработаны специально для 
того, чтобы помочь детям научиться наглядно 
представлять числа и обращаться с ними. Играя 
с деталями, переставляя и соединяя их, дети на-
чинают чувствовать форму и пространство, а это 
очень важные понятия. Также дети учатся созда-
вать новые формы и менять их положение в про-
странстве.

Кроме того, работая с формами, дети начина-
ют различать симметрию и асимметрию четных 
и нечетных чисел. А пытаясь соединять детали, 
дети будут переворачивать их на другую сторону 

(отражение), поворачивать (вращение) и  соеди-
нять их вместе (преобразование). Самое первое 
упражнение, предлагаемое в данном руковод-
стве, – покрыть формами доску (территорию)  – 
очень важно, так как, выполняя его, дети исследу-
ют различные свойства форм Нумикона, а также 
знакомятся с основными геометрическими по-
нятиями, всё это помогает представить визуаль-
но математические понятия и «увидеть» связи 
между ними. 

С основными математическими понятиями по-
рядка и равнозначности дети знакомятся, когда 
соединяют и раскладывают в ряд формы Нумико-
на, имея, таким образом, возможность сравнить 
их визуально. В системе Нумикон вводится также 
понятие масштаба (важное при умножении и уве-
личении), когда формы располагаются в ряд «по 
возрастающей», исходя из размера.

С помощью форм Нумикона учителя могут зна-
комить детей с вышеупомянутыми важными гео-
метрическими понятиями, побуждая их работать 
с деталями в пространстве: собирать, разбирать, 
перекладывать. Детям следует давать время на 
разные эксперименты и обсуждать с ними всё, 
что они делают и сооружают.
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Нужно использовать любую возможность, чтобы 
продемонстрировать числа в цифровой форме: 
например, вешать таблички, на которых напи-
сано, сколько детей может одновременно на-
ходиться в песочнице, бассейне или за компью-
тером; можно пронумеровать ящички столов 
и  шкафов, а также стаканчики для фломастеров 
и карандашей. Разместите в классе/группе как 
можно больше повседневных предметов, в ко-
торых присутствуют числа (в цифровой записи): 
календари, часы, расписания, различные списки, 
и постоянно пользуйтесь ими во время работы. 

Как лучше работать с демонстрационными 
материалами

•	 Информация на настенных плакатах должна 
соответствовать теме, которая изучается на 
уроке.

•	 Информация должна быть представлена ин-
тересно и увлекательно. Используйте как кар-
тинки, так и объемные фигурки. Расположите 

3. Создаем вокруг ребенка развивающую среду,  
наполненную математикой:  
поможем числу стать видимым

Дети замечают и тут же впитывают всё, что их окружает, и это свой-
ство помогает малышам учиться при каждом удобном случае. Дети 
компонуют вместе все свои наблюдения от окружающего и на основе 
этого делают свои выводы. Поэтому хорошей поддержкой обучения 
математике является создание вокруг ребенка насыщенной визуаль-
ной среды, наполненной числами. 

предметы на столах, полках и стенах, но так, 
чтобы дети могли достать их.

•	 Предлагайте детям такие задания, для выпол-
нения которых им понадобится наглядный 
материал. Привлекайте детей к изготовлению 
демонстрационного материала.

•	 Следите за чистотой и аккуратным располо-
жением демонстрационных материалов (дети 
тоже с удовольствием займутся этим, если им 
предложить).

•	 Наглядные материалы нуждаются в частой за-
мене, так как дети, впрочем, как и взрослые, бы-
стро привыкают к ним и перестают замечать.

На какие темы можно сделать демонстрационные 
материалы

Цвет – используйте несколько предметов раз-
ного оттенка одного цвета, придумайте игру, свя-
занную с заданиями на сортировку по цвету.

Форма – используйте несколько предметов оди-
наковой формы, но разных по размеру, пазлы, 
упражнения на сортировку и игры. 

Числа – используйте разные предметы, так или 
иначе отражающие нужное число. Например, 
число 5: пятиугольник, морскую звезду, учебник 
по счету, открытый на странице 5, пластмассовые 
фигурки цифры 5, коробочки, в каждой из кото-
рых будет находиться по 5 одинаковых предме-
тов, доски и формы Нумикона, сгруппированные 
по 5, поднос, рассчитанный на 5 палочек для сче-
та и пять таких палочек.

Счет – используйте маленькие коробочки, со-
держащие разное количество различных пред-
метов для счета и числовые линейки.
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Вот так можно добавить в повседневную обстановку элементы, побуждающие детей исследовать числа и мыслить математически
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Дети могут играть с формами Нумикона как угод-
но – хоть «жаря» их на игрушечной сковород-
ке или складывая из них «ступеньки в магазин». 
Они могут выдавливать с их помощью куличики 
из специального теста для игр, делать отпечатки 
и рисовать кружочки через их дырочки. В кар-
тах с заданиями предлагаются эти и другие идеи 
по работе с формами. Самостоятельно играя 
с формами, дети обнаружат их системность и бу-
дут сами делать упражнения, которые вы позже 
дади те им, обучая определенным вещам. Скорее 
всего, вначале дети будут раскладывать формы 
Нумикона на доске и соединять их с соответ-
ствующими схемами для наложениями, а также 
выкладывать палочки для счета на специальные 
подносы для них. 

Система Нумикон рассчитана на девять ступе-
ней обучения. Ее основой являются счет и ма-
тематическое мышление. В оценочном разделе 
данного пособия вы найдете таблицу, в которой 
все упражнения соотносятся со стандартной ста-

Заниматься с детьми по Нумикону можно на разных этапах обучения 
в зависимости от возраста и/или уровня их математического разви-
тия. Детям обязательно надо дать возможность самим изучить все де-
тали Нумикона прежде, чем вы дадите им конкретные задания. Очень 
важно, чтобы эта самая первая игровая ступень не была пропущена.

тистикой по математическому развитию в ран-
нем возрасте. 

Счет 
Карты с заданиями 1a, 1б

Первая карта с заданиями называется просто 
– счет. Занятия на счет следует проводить в те-
чение всей начальной стадии обучения, несмо-
тря на то, что с помощью форм Нумикона дети 
смогут делать вычисления, не прибегая к пере-
счету и  оперируя сразу целыми числами. Таким 
образом, дети учатся пересчету, но им не нужно 
использовать этот способ при сложении и вычи-
тании.

Знакомство с формами Нумикона 
Карты с заданиями 2a, 2б, 3a, 3б

Самые первые упражнения знакомят детей 
с формами Нумикона и побуждают сравнивать их 

по размеру, не пользуясь числовыми определе-
ниями, хотя некоторые дети, скорее всего, будут 
самостоятельно называть числовые значения 
форм.

Расположение форм Нумикона по порядку 
Карты с заданиями 4a, 4б

И снова, попросите детей разложить формы по 
порядку, не прибегая к названию числовых зна-
чений форм. Начните с первых четырех-пяти 
форм, а затем постепенно увеличивайте их коли-
чество до десяти. Во время занятия нужно вво-
дить понятия размера, порядка и положения.

4. Упражнения по системе Нумикон  
на базовом уровне
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Акцент на паттерны форм Нумикона 
Карты с заданиями 5a, 5б, 6a

Усвоив паттерны Нумикона и научившись быстро 
воссоздавать их, дети смогут гораздо успешнее 
заниматься по Нумикону в дальнейшем. Данные 
упражнения помогают усвоить паттерн каждой 
формы Нумикона, чтобы уметь выкладывать их 
на доске, а позже составлять такие паттерны из 
любых других предметов без использования до-
ски.

Соотнесение паттернов Нумикона  
с названиями чисел и цифровой записью числа 
Карты с заданиями 6б, 7a, 7б, 8a, 8б

Не все дети будут сразу применять названия чи-
сел к формам Нумикона. В данных упражнениях 
дети пересчитывают отверстия в формах, запол-
няют их штырьками и присваивают форме имя-
число. Кроме того, дети учатся располагать фор-
мы Нумикона и числа, записанные в цифровом 
виде, по порядку и, таким образом, правильно 
соотносить их между собой.

Система Нумикон рассчитана на девять ступеней обучения. Ее осно-
вой являются счет и математическое мышление. В оценочном разде-
ле данного пособия вы найдете таблицу, в которой все упражнения 
соотносятся со стандартной статистикой по математическому разви-
тию в раннем возрасте.

Работа с паттернами Нумикона 
Карты с заданиями 9a, 9б

Упражнение на карточке 9а показывает, что са-
мый эффективный способ определить количе-
ство предметов – это составить паттерн из этих 
предметов. В карточке 9б предлагаются игры, 
благодаря которым дети развивают логическое 
мышление и первый раз знакомятся со сложени-
ем и вычитанием.

Знакомство со сложением 
Карты с заданиями 10a, 10б, 11a, 11б

Усвоив последовательность чисел и паттерны 
Нумикона, дети поймут, что сложение – это сое-
динение двух и более форм, после чего начнут 
использовать соответствующие термины. Выпол-
няя задание под названием «На один больше» 
с  формами Нумикона, дети усвоят, что, если до-
бавить единицу к любому числу, оно будет рав-
нозначно тому числу, которое следует за ним по 
порядку, а числа, которые ровно делятся на два, 
представляют собой комбинацию из двух других 
одинаковых чисел.

Знакомство с вычитанием 
Карты с заданиями 12a, 12б, 13a, 13б

Обычно вычитание объясняется на примере «от-
нимания». Но так как детали Нумикона не раз-
бираются на части, мы можем притвориться, что 
«отнимаем» их кусочки, просто прикрывая их 
чем-нибудь. Термины, используемые при вычи-
тании, также предлагаются в картах с заданиями.

В карточке 13a предлагается упражнение на 
сравнение чисел с целью увидеть разницу между 
ними. Дети смогут увидеть эту разницу, сравни-
вая формы между собой.

Начала математического мышления 
Карты с заданиями 14a, 14б

Упражнения на этих карточках учат мыслить ма-
тематически, а также развивают логическое и си-
стемное мышление при работе с числами – и то, 
и другое являются важными составляющими ма-
тематического мышления.
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Развитие позитивного восприятия

Большинство детей чувствуют себя уверенно, 
работая с формами. Им, как правило, нравится 
находить связи между ними и составлять разные 
комбинации и узоры. Играя с формами, дети зна-
комятся с числами и начинают понимать, как их 
можно соединять и сравнивать. Поскольку дети 
сами могут сразу увидеть, где они совершили 
ошибку в работе с формами, то они не боятся 
экспериментировать с ними. Учителя могут про-
следить ход мыслей детей, наблюдая за их игрой, 
легко заметить, если ребенок запутается, и под-
бодрить его, чтобы он попробовал еще раз. Делая 
открытия вместе с детьми и хваля их за усилия, 
вы поможете им развить позитивное восприятие 
математики.

5. Педагогические подходы. Усвоение 
и применение математических терминов

Каким бы образом вы не вели урок, придерживайтесь основных ма-
тематических понятий. Понимая суть заданий и методы обучения, 
вы будете чувствовать себя уверенно и легко импровизировать, ког-
да (а это случается неизбежно) дети станут задавать вам неожидан-
ные вопросы и давать неожиданные ответы.

Памятка для учителя

После того как дети самостоятельно поиграют 
с деталями Нумикона, приходит время выполне-
ния заданий, помещенных на картах. Все задания 
можно выполнять с детьми как индивидуально, 
так и в парной и групповой работе. Можно де-
лать их и в большом классе, давая детям немно-
го времени поработать вместе. Бóльшую часть 
упражнений можно проводить в группах, исполь-
зуя формы Нумикона и доску, к которой можно 
крепить магниты (к формам Нумикона можно 
прикреплять самоклеящиеся магниты). Формы 
Нумикона также помогут детям понять, о чем го-
ворится в стишках и песенках, когда там упоми-
наются числа.

•	 Объясните детям задание и расскажите, что 
они должны делать. В картах указывается цель 
каждого задания.

•	 Пользуйтесь соответствующими математиче-
скими терминами (на картах перечислены тер-
мины для каждого задания).

•	 Убедитесь, что всем детям слышны и видны 
ваши объяснения.

•	 Раздавайте детям для работы числовые линей-
ки. Подбадривайте детей, хваля их за усилия, 
которые они прилагают.

•	 В конце каждого занятия обсудите всё, что сде-
лали дети, и попросите их самостоятельно объ-
яснить, что они делали: таким образом вы еще 
раз подчеркнете цель задания, и это поможет 
детям лучше усвоить ее. Не забывайте хвалить 
детей и объяснять им, за что вы их хвалите.
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Как часто следует заниматься?

Занятия по Нумикону должны составлять важную 
часть математического опыта детей. Они пре-
красно вписываются в систему прочих занятий 
математикой в младшем возрасте. Мы советуем 
включать занятия по Нумикону в различные дру-
гие занятия несколько раз в неделю, располагать 
наборы Нумикон в классе таким образом, чтобы 
дети могли в любой момент им воспользоваться, 
и устроить маленький «математический уголок», 
где на специальном столике лежали бы разные де-
тали. На каждой карте с заданиями предлагаются 
примеры использования форм Нумикона в классе.

Практика и повторение

Сразу усвоить математические понятия сложно 
из-за их абстрактности, поэтому полезно много 
раз повторять упражнения. Не рассчитывайте, 
что дети с первого раза поймут материал, кото-
рый вы им предлагаете. Признаком того, что они 
усвоили этот материал, будут ситуации, в кото-
рых дети самостоятельно станут использовать 
разученные приемы.

Умение видеть взаимосвязи

Помочь детям развить математическое мышле-
ние можно, показывая им взаимосвязь между 
работой с формами Нумикона и другими матема-
тическими заданиями. В разделе «Задания более 
широкого плана» на каждой карте предлагаются 
упражнения, развивающие математическое мыш-
ление с выходом за рамки Нумикона. Их цель – 
улучшить понимание математики и снабдить чис-
ла как можно большим количеством ассоциаций. 
Например, задания на расположение предметов 
по порядку можно проводить, используя не толь-
ко формы Нумикона, но и пластмассовые фор-
мочки для куличиков, мозаику, в которой важно 
раскладывать детали по порядку. Также можно 
рассказывать детям сказки вроде «Репки» и т. д.

Счет

Навыки счета необходимо тренировать каждый 
день, в первую очередь для того, чтобы дети на-
учились называть числа вслух. Даже самым ма-
леньким детям нравится считать, особенно, когда 
у них получается, и им нравятся большие числа, 
так что советуем вам побуждать детей считать 
дальше десяти, когда вы почувствуете, что они 
к  этому готовы. Существует множество возмож-
ностей постоянно практиковаться в счете: можно 
петь соответствующие песенки и читать стишки, 
считать количество учеников в классе, книг на 
полке, плюшевых мишек в коробке, стаканчиков 
с напитками на завтрак. Показывайте детям, как 
считать, называя числа вслух и указывая по по-
рядку на соответствующий предмет. Предлагайте 
детям присоединяться к вам. Не забывайте также 
показывать детям формы Нумикона, разложен-

Практические упражнения по Нумикону – это хорошая возможность для детей обсудить то, чем они занимают-
ся, и усвоить математические термины

ные по порядку, чтобы они видели связь между 
числами и соответствующими формами. Пусть 
дети сами покажут вам последнюю форму в ряду, 
когда вы назовете итоговое число. Все задания 
в первой карте – это упражнения на счет. Из них 
можно почерпнуть много идей о том, как разви-
вать навыки детей в этой области. Эти упражне-
ния следует повторять много раз наряду с други-
ми заданиями для базового уровня. 

Паттерн

Так как понятие паттерна лежит в основании боль-
шей части математики, детям очень важно усво-
ить его с самого начала. В программе обучения 
математике в младшем возрасте можно встре-
тить множество возможностей для распознава-
ния, копирования и создания паттернов. В картах 
с заданиями есть много упражнений на  работу 
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с  паттернами как по Нумикону, так и  в  других 
сферах обучения. Если учитель будет постоянно 
показывать детям различные паттерны на кар-
тинках, одежде, в окружающей обстановке – дети 
поймут, что означает это понятие. Звуковые пат-
терны можно прохлопывать в ладошки, пропе-
вать и выстукивать ударными инструментами на 
уроках музыки. Паттерны движений можно про-
демонстрировать ходьбой, прыжками, танцем. 
Обращать внимание на языковые паттерны мож-
но, разучивая стишки. На уроках рисования дети 
могут отпечатывать, рисовать, раскрашивать, 
моделировать различные узоры. Можно остав-
лять следы на мокром песке (тоже как паттерн), 
строить из кубиков, раскладывать игрушки и дру-
гие предметы узорами, составлять мозаику и на-
низывать бусины на нитки. Вы поймете, что дети 
усвоили терминологию, связанную с паттернами, 
когда они начнут употреблять такие слова, как 
«следующий», «предыдущий», «затем» и «между». 
Когда дети научатся распознавать паттерны, они 
смогут догадываться, что за чем следует. Посто-
янно сталкиваясь с паттернами в различных си-
туациях, дети увидят общую упорядоченность 
мира вокруг них и чисел в частности. Побуждайте 
детей мысленно представлять паттерны и разви-
вать воображение
После того как дети установят прочную связь 
между названиями чисел и формами Нумикона, 
им нужно будет научиться представлять различ-
ные паттерны мысленно. Развить воображение 
помогут упражнения с волшебным мешочком, 
когда ребенку нужно определить формы в  ме-
шочке не глядя на них, а только нащупывая. 
Научившись представлять эти фигурки мыслен-
но, дети будут лучше справляться с решением за-
дач по арифметике.

Сложение и вычитание

Играя с формами Нумикона и выполняя упражне-
ния, дети обнаружат, что детали можно соединять 
и разъединять. Выполняя задания на сложение 

и вычитание, дети не только начнут использо-
вать соответствующие термины, но и  будут по-
стоянно манипулировать формами. Запомнить 
терминологию важно для того, чтобы уверенно 
пользоваться нужными словами, когда необходи-
мо четко объяснить свою мысль. При сложении 
и вычитании используются такие слова, как «еще 
один» и «на один меньше». Следует понимать 
важность этих понятий, а также то, что детям бу-
дет не так просто сразу понять их.

Усвоение математических терминов

Дети должны выучить определенные математи-
ческие термины для того, чтобы ясно объяснять 
ход своих мыслей. Они также должны понимать 
эти термины, когда им объясняют что-то, чтобы 
суметь затем ответить на вопросы. Необходимо, 
чтобы дети понимали, что такое числа, и владели 
математическими терминами, так как проверить, 
насколько ребенок усвоил материал, в большин-
стве случаев можно только попросив его само-
стоятельно объяснить ту или иную задачу. 

Упражнения с формами Нумикона дают детям 
возможность не только постоянно слышать и ис-
пользовать математические термины, но и разви-
вать математическое мышление, видя перед со-
бой наглядный материал. Выполняя упражнения, 
дети будут в той или иной степени пользоваться 
терминами, в зависимости от своего уровня. Де-
лая упражнения в парах, дети смогут подсказы-
вать и помогать друг другу. В картах с заданиями 
перечислены термины, которым нужно учить де-
тей при выполнении того или иного упражнения.

На самой начальной, игровой стадии обучения 
дети начнут замечать взаимосвязи между фор-
мами Нумикона. На этом этапе они еще будут не 
в состоянии четко объяснить ход своих мыслей, 
хотя, играя, дети часто думают вслух. Наблюдая за 
тем, как дети играют с деталями Нумикона и что 
они при этом бормочут себе под нос, вы сможе-
те оценить их уровень понимания. Делая вместе 
с ними упражнения, вы обнаружите множество 

возможностей для употребления различных ма-
тематических терминов. Побуждайте детей тоже 
пользоваться этими словами, чтобы объяснить, 
что они делают.

Дети, для которых русский язык не родной  
и дети с особыми потребностями

По системе Нумикон, благодаря повторяющимся 
и жестко структурированным терминам, а также 
ее визуальной основе, успешно могут занимать-
ся дети, для которых русский не является род-
ным, дети с нарушениями речи и те, кому просто 
не хватает уверенности. 

Система Нумикон основана на мультисенсор-
ном подходе, что очень важно для детей с нару-
шениями сенсорного развития. Дети знакомятся 
с математическими понятиями визуально и так-
тильно, слыша термины и одновременно выпол-
няя определенные действия под руководством 
учителя.
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На ранней стадии обучения с помощью Нумикона дети постоянно работают с математическими понятиями: и в играх на прогулке, и учась считать, и делая упражнения, 
которые помогают увидеть взаимосвязь между числами
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Планирование

Данное руководство, а также карты с заданиями 
были разработаны для того, чтобы помочь учите-
лям составить план обучения детей математике. 
В картах с заданиями представлены различные 
упражнения, которые усложняются от задания 
к  заданию. Данные упражнения, можно выпол-
нять во время любых занятий, сделав их неотъем-
лемой частью повседневной жизни каждого ре-
бенка. В картах предложены упражнения, которые 
можно выполнять как в классе, так и на свежем 
воздухе, даны рекомендации по созданию раз-
вивающей среды, наполненной числами, и по ис-
пользованию форм Нумикона на других уроках. 
Следуя этим рекомендациям, вы поможете детям 
получить разнообразный опыт использования ма-
тематики, а это, в свою очередь, будет способство-
вать развитию их математического мышления.

Оценка: наблюдение и опросы

Каждое упражнение по системе Нумикон сопрово-
ждается указаниями, на чем нужно сделать акцен-
ты, объясняя задание и оценивая результат. Наблю-
дая за детьми, работающими с Нумиконом, учитель 

6. Планирование, оценка и подготовка к работе

На начальной стадии обучения необходимо, чтобы детали Нумикона 
и числа, представленные визуально разными способами, всегда были 
под рукой у ребенка. Тогда он сможет исследовать свойства чисел 
постоянно, во время игры. Также необходимо вовлекать детей в ма-
тематические занятия и игры под руководством взрослых, чтобы раз-
вивать мышление и закреплять математические термины.

может проследить ход их мыслей в зависимости от 
того, что они делают и говорят при этом. По мере 
того как дети знакомятся с формами Нумикона и на-
чинают понимать, как формы могут соотноситься 
друг с другом, они всё меньше экспериментируют 
наугад, методом проб и ошибок, и начинают при-
нимать обоснованные решения. В разделе «Плани-
рование занятий и оценка результатов» вы можете 
найти таблицу для фиксирования прогресса усвое-
ния математики каждым ребенком, а также схему, 
с помощью которой можно распределить упраж-
нения по системе Нумикон в соответствии с раз-
личными стадиями развития математических пред-
ставлений у детей дошкольного возраста.

Оценка успехов ребенка в овладении навыками 
счета и усвоении понятия «паттерн»

Несмотря на то, что в упражнениях на картах с за-
даниями понятия счета и вычисления совмещены, 
в таблице для фиксирования прогресса ребенка 
они разнесены в отдельные блоки. Возрастающее 
умение ребенка считать и увеличение объема чи-
сел, которыми он в состоянии оперировать, по-
казывают, насколько расширяется и углубляется 
понимание им структуры системы чисел. Мы со-

ветуем вам оценивать каждый триместр (учебный 
год в Великобритании разбит на триместры) про-
движение каждого ребенка в навыках счета. Так-
же важно отслеживать прогресс ребенка в пони-
мании паттернов и последовательностей. Обычно 
процесс усвоения происходит по таким стадиям: 
понимание и использование терминов, связан-
ных с размером и расположением в пространстве; 
умение раскладывать предметы (включая формы 
Нумикона) по порядку в зависимости от их разме-
ра; умение повторить несложный повторяющийся 
узор (паттерн); умение повторить и продлить не-
сложный повторяющийся узор (паттерн); умение 
самостоятельно придумывать несложные повто-
ряющиеся узоры (паттерны).

Подготовка к работе

Работа с Нумиконом принесет больше пользы, 
если учитель понимает суть данного педагоги-
ческого подхода и способен самостоятельно 
экспериментировать с материалами. Ниже мы 
предлагаем план проведения учительского со-
брания, на котором вы будете знакомить других 
преподавателей с Нумиконом. Кроме того, мож-
но воспользоваться DVD «Работа с Нумиконом», 
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на  котором демонстрируются примеры исполь-
зования Нумикона на трех разных уроках базово-
го уровня, а также объясняются ключевые идеи, 
на которых основан данный педагогический под-
ход. 

План проведения первого учительского собрания

Подготовка. Перед собранием прочтите руковод-
ство для учителей «Нумикон. Базовый уровень». 
Приготовьте материал, который вы будете разда-
вать преподавателям для ознакомления: формы 
Нумикона, штырьки, доски и числовые прямые.

1. Взяв информацию из введения в данное руко-
водство, вкратце объясните, почему детали Ну-
микона разработаны именно таким образом.

2. Объясните, по какому принципу систематизиро-
ваны материалы для учителя и отметьте, что они 
все входят в руководство «Нумикон. Базовый 
уровень». Продемонстрируйте разделы, из кото-
рых состоит материал: руководство для учителя, 
карты с заданиями (с пояснениями), оценочные 
таблицы и материалы для копирования. Обра-
тите особое внимание преподавателей на то, 
что в разделе «Планирование занятий и оценка 
результатов» упражнения по Нумикону соответ-

ствуют стандартной шкале математического раз-
вития детей в раннем возрасте.

3. Подчеркните, что необходимо дать детям возмож-
ность самостоятельно поиграть с формами и при-
дать им какой-то свой смысл, прежде чем учитель 
соотнесет формы с числами. С этой целью ряд 
упражнений, представленный здесь, разбит на де-
вять отдельных составляющих. Разбейте препода-
вателей на пары и выдайте каждой паре по карте 
с заданиями. Объясните им, как правильно рабо-
тать с ними, используя пояснения к картам, также 
включенные в данное руководство.

4. Раздайте каждой паре учителей по два набора 
форм Нумикона (от 1 до 10) и предложите им 
попробовать выполнить упражнения.

5. Попросите по очереди каждую пару учителей объ-
яснить остальным, в чем заключалось их задание.

Дальнейшая работа

После того как пройдет какое-то время, в течение 
которого в вашей школе будут работать с Нуми-
коном, организуйте еще одно собрание, чтобы 
обсудить успехи детей, поделиться идеями и убе-
диться, что всем учителям удобно работать с по-

собием, а также, что все они понимают ключевые 
идеи, на которых основан данный подход.

Работа с родителями

Полезно встретиться с родителями и объяснить 
им основные идеи системы Нумикон, а также 
предложить им самим выполнить пару упражне-
ний, чтобы лучше понять, как занимаются их дети. 
В набор Нумикона также входит небольшое видео 
под названием «Оживляем числа», где простым 
и понятным языком объясняется суть Нумикона. 
Пособие «Нумикон: занятия дома. Первые шаги» 
разработано специально для того, чтобы дети за-
нимались дома с родителями и, таким образом, за-
крепляли пройденное в школе. В других пособиях 
для учителей также содержатся идеи, касающиеся 
дальнейшей работы по Нумикону дома.

Мы надеемся, что вам понравится работать 
по системе Нумикон, и будем рады узнать о ва-
ших успехах. Вы можете поделиться своими 
идеями на нашем сайте, где вы также найдете 
более подробную информацию о новых разра-
ботках и развитии данного метода. С нами мож-
но связаться по адресу: www.numicon.com

Работа с Нумиконом принесет больше пользы, если учитель понимает суть предпо-
лагаемого педагогического подхода и способен самостоятельно экспериментировать 
с материалами. Мы предлагаем план проведения учительского собрания, на котором вы 
будете знакомить других преподавателей с Нумиконом. Кроме того, можно воспользо-
ваться �V� «Работа с Нумиконом», на котором демонстрируются примеры использова-�V� «Работа с Нумиконом», на котором демонстрируются примеры использова- «Работа с Нумиконом», на котором демонстрируются примеры использова-
ния Нумикона на трех разных уроках базового уровня, а также объясняются ключевые 
идеи, на которых основан данный преподавательский подход.

http://www.numicom.com
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Задание 1. На 1 больше
1. Разложите по порядку формы Нумикона 1–10 и карточ-

ки с числами 1–10 (материалы для копирования 3). 

2. Возьмите еще «единичку», то есть форму 1, и положите 
ее рядом с единичкой, лежащей в ряду, так чтобы вме-
сте они выглядели как форма 2.

3. Спросите, указывая на лежащие рядом единички: «Что 
я сейчас сделал(а)?» Чтобы дать детям образец пра-
вильного математического ответа, произнесите потом 
сами: «Да, если к одному прибавить один, получится 
два».

4. Продолжайте приставлять единичку к остальным фор-
мам по очереди и каждый раз задавайте вопрос: «Что 
мы сейчас сделали?». Каждый раз добивайтесь, чтобы 
ребенок отвечал, правильно формулируя ответ. Фото 1

Усложняем задачу
Сможет ли ребенок объяснить, что получается, если 
«прибавить один» к любому числу?

Задание 2. Игра с рулеткой

11. Разложите по порядку формы Нумикона 1–10 и кар-
точки с числами 1–10, приготовьте две рулетки с фор-
мами Нумикона 1–5 и 6–10.

2. Дети по очереди раскручивают рулетку и показывают 
на форму Нумикона, которая соответствует той, на ко-
торой остановилась стрелка рулетки.

3. Потом надо сказать: «На один больше будет…» – и ука-
зать на соответствующую форму и карточку с числом. 
Некоторым детям, чтобы сказать, какая форма на 1 
больше, надо сначала реально приставить к рассма-
триваемой форме форму-единичку. Однако по про-

шествии некоторого времени дети научатся отвечать 
на этот вопрос, просто взглянув на форму. Фото 2  

Усложняем задачу
Могут ли дети ответить на вопрос «Сколько будет на 1 
больше?», просто взглянув на карточку с числом?

Могут ли дети «прибавить один» к любому числу из 
освоенной ими части числового ряда? 

Как использовать Нумикон
Предоставьте детям возможность как можно чаще са-
мостоятельно выполнять манипуляции из задания 1, то 
есть составлять формы, которые «на 1 больше».

Спрашивайте у детей «Сколько будет на 1 больше?», 
используя числовую прямую.

Вот еще несколько игр, в которых надо прибавлять 
единицу.

Вынуть какую-нибудь форму Нумикона из «волшебно-
го мешочка» и прибавить 1.

Вынимать из стопки карточки с числами 1–9 (материа-
лы для копирования 3) и прибавлять 1.  

Бросить фишку на какую-нибудь из разложенных ква-
дратом карточек с числами 1–9 (материалы для копиро-
вания 3) и прибавить 1 к выпавшему числу.

Играть в игру «Охота за штырьком» из карты 9б, обра-
щая особое внимание на правильное формулирование 
ответа. 

Центральная тема: Сложение 
Базовый уровень

Знакомство с формами Нумикона
Цель: Научиться определять число, которое на 1 больше (для чисел от 1 до 9)

Термины
больше; больше чем; следующий; и; 
прибавить; покажи; объясни; столь-
ко же; такое же число, как…; равно; 
числовая прямая 

Задания на свежем воздухе
Можно организовать различные 
игры с числовой прямой, начер-
ченной на игровой площадке. На-
пример, кинуть мешочек на изо-
бражение какого-нибудь числа на 
числовой прямой, подбежать к это-
му числу, а затем прыгнуть к числу, 
которое на 1 больше.

Задания более широкого плана
• Строить лесенки из счетных па-

лочек, обращая внимание на то, 
что каждая следующая ступенька 
на 1 длиннее, чем предыдущая. 
(Имеются в виду палочки разной 
длины, от 1 до 10.)

• Использовать слова «на 1 боль-
ше» в самых разных контекстах. 
Например, «нам нужно на одно 
печенье больше», «дай мне, пожа-
луйста, на одну кисточку больше», 
«в этой игре может участвовать на 
одного человека больше» и т. д.

• Читать такие стихи, как «На по-
лянке рос грибок…»

1 2

11а

Задания для выполнения на свежем 
воздухе, способствующие более пол-
ному пониманию детьми ключевых 
понятий, с которыми они познако-
мились в  рамках урока математики, 
работая с Нумиконом.

В руководстве для учителя дано объ-
яснение ключевых математических 
понятий (центральных тем), упражне-
ния на отработку которых представ-
лены на каждой карте с заданиями. 
Учителю необходимо ознакомиться 
с этими объяснениями, чтобы по-
нимать, почему именно такая цель 
упражнений поставлена на карте 
с  заданиями и насколько важны 
предложенные упражнения. Кроме 
того, понимая, какие математические 
понятия отрабатываются на данном 
этапе обучения, учитель сможет зада-
вать больше правильных вопросов.

Конкретная цель упражне-
ний, представленных на кар-
те.

Вопросы и задания, стиму-
лирующие развитие мышле-
ния и позволяющие оценить 
успешность детей на данной 
ступени обучения.

Различные слова, с которыми дети бу-
дут знакомиться и которые они будут 
использовать, выполняя задание. За 
одно занятие дети не смогут усвоить 
все предложенные термины. Учитель 
должен самостоятельно выбрать тер-
мины, приоритетные для усвоения.

Все упражнения описывают-
ся пошагово и иллюстриру-
ются. Иногда можно выпол-
нить все упражнения с карты 
на одном занятии. Но, как 
правило, предложенные за-
дания выполняют в течение 
нескольких занятий. Многие 
упражнения нужно будет по-
вторять несколько раз, пре-
жде чем цель, поставленная 
в них, будет достигнута. Фик-
сируйте прогресс каждого 
ученика, ориентируясь на 
маленькие шаги, на которые 
разбито каждое задание.

Название карты

Различные идеи по использованию 
Нумикона как на уроке, так и в свобод-
ной деятельности для закрепления 
материала, пройденного на уроке.

Использование Нумикона

Задания, которые выходят за рамки 
урока математики и способствуют 
более полному пониманию ключе-
вых понятий, с которыми дети озна-
комились, работая с Нумиконом.

Задания более широкого плана Задания на свежем воздухе

Центральная тема

Цель

Усложнения

Термины

Задания

1. Пояснения к картам с заданиями
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2. Карты с заданиями

Ниже представлены карты с заданиями для базового уровня.  
Для каждой карты приведены центральные темы (ключевые 
математические понятия) и цели упражнений.

Базовый уровень 1а .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 34
Название карты Счет
Центральная тема Счет
Цель Учить названия чисел, научиться считать по 

порядку, не пропуская названия чисел
Важно: Ежедневные упражнения в счете 

должны стать фоном всего периода, в течение 
которого осваивается базовый уровень.

Базовый уровень 1б .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 35
Название карты Счет
Центральная тема Счет
Цель Учить названия чисел, освоить счет от 1 до 10

Важно: Упражнения этой карты следует 
выполнять на протяжении всего периода,  
пока осваивается базовый уровень.

Базовый уровень 2а .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 36
Название карты Знакомство с формами Нумикона
Центральная тема Паттерн, форма
Цель Рассмотреть формы Нумикона

Базовый уровень 2б .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 37
Название карты Знакомство с формами Нумикона
Центральная тема Паттерн, форма, порядок
Цель Научиться узнавать  формы Нумикона  по форме 

и цвету (начав с форм 1–4 постепенно продвигаясь 
до 10)

Базовый уровень 3а .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 38
Название карты Знакомство с формами Нумикона
Центральная тема Паттерн, форма
Цель Установить соответствие между формами 

Нумикона и их плоскостными изображениями
Базовый уровень 3б .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 39
Название карты Знакомство с формами Нумикона
Центральная тема Порядок, сравнение
Цель При работе с формами Нумикона, использовать 

слова, обозначающие размер

Базовый уровень 4а .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 40
Название карты Учимся раскладывать формы Нумикона  

по порядку
Центральная тема Порядок, сравнение
Цель Научиться располагать формы по порядку,  

от меньшей к большей. (Сначала берем только 
формы 1–4, далее постепенно увеличивая 
количество форм до 10.)

Базовый уровень 4б .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 41
Название карты Учимся раскладывать формы Нумикона 

по порядку
Центральная тема Порядок, сравнение
Цель Закрепить понятие об упорядоченности форм 

Нумикона

Перечень карт с заданием
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Базовый уровень 5а .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 42
Название карты Знакомство с паттернами Нумикона
Центральная тема Паттерн, форма
Цель Научиться узнавать формы Нумикона только  

по форме, без опоры на цвет

Базовый уровень 5б .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 43
Название карты Знакомство с формами и паттернами Нумикона
Центральная тема Паттерн
Цель Научиться копировать форму паттерна.  

Научиться воспроизводить и создавать свои 
собственные узоры из повторяющихся элементов

Базовый уровень 6а .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 44
Название карты Знакомство с формами и паттернами Нумикона
Центральная тема Паттерн
Цель Усвоить форму всех деталей Нумикона (начиная 

с форм 1–4 и постепенно включая все 10)
Для дальнейшей успешной работы 

с Нумиконом необходимо, чтобы дети твердо 
усвоили, какую форму имеет каждая из деталей. 
Задания этой карты надо выполнять постоянно, 
даже тогда, когда дети научатся выполнять 
многие задания из последующих карт.

Базовый уровень 6б .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 45
Название карты Присваиваем формам Нумикона имена-числа
Центральная тема Счет
Цель Дать каждой форме Нумикона ее имя-число. 

Научиться пересчитывать разные объекты

Базовый уровень 7а .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 46
Название карты Используем знание чисел-названий форм  

Нумикона
Центральная тема Порядок, сложение
Цель Использовать числа-названия форм Нумикон  

в разнообразных ситуациях

Базовый уровень 7б .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 47
Название карты Упорядочиваем числа (в цифровой записи)  

и формы Нумикона
Центральная тема Порядок
Цель Установить соответствие между следующими по 

порядку числами, записанными в цифровом виде,  
и формами Нумикона

Базовый уровень 8а .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 48
Название карты Продолжаем знакомство с формами Нумикона  

и числами (в цифровой записи)
Центральная тема Учимся узнавать формы без пересчета
Цель Добиться того, чтобы каждая форма Нумикона 

ассоциировалась со своим названием-числом 
и с соответствующей цифровой записью числа 
(тренируется навык соотнесения «форма – число – 
цифровая запись числа») и чтобы дети называли 
формы, не пересчитывая отверстия в них

Базовый уровень 8б .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 49
Название карты Продолжаем знакомство с формами Нумикона 

и числами (в цифровой записи)
Центральная тема Счет, величина числа
Цель Закрепить умение узнавать формы Нумикона, 

паттерны и числа, записанные цифрами. 
Учиться использовать числительные и уверенно 
пересчитывать объекты

Базовый уровень 9а .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 50
Название карты Используем паттерны Нумикона
Центральная тема Вычисление без прямого пересчета, 

поразрядная запись чисел, паттерны
Цель Подготовить детей к пониманию поразрядной 

записи чисел. Показать, как паттерны Нумикона 
и группировка помогают без прямого пересчета 
быстрее ответить на вопрос «Сколько?»

Базовый уровень 9б .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 51
Название карты Используем паттерны Нумикона
Центральная тема Паттерн, вычисление без прямого пересчета, 

порядок
Цель Познакомить со стратегией устных вычислений с 

использованием воображаемых форм Нумикона

Базовый уровень 10а   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 52
Название карты Сложение
Центральная тема Сложение
Цель Проиллюстрировать сложение с помощью 

соединения двух или нескольких нумиконовских 
форм, освоить термины, относящиеся к 
сложению
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Базовый уровень 10б   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 53
Название карты Сложение
Центральная тема Сложение
Цель Проиллюстрировать сложение с помощью 

соединения двух или более нумиконовских форм, 
освоить термины, относящиеся к сложению

Базовый уровень 11а   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 54
Название карты Сложение
Центральная тема Сложение
Цель Научиться определять число, которое на  

1 больше (для чисел от 1 до 9)
Базовый уровень 11б   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 55
Название карты Сложение
Центральная тема Сложение, паттерн
Цель Научиться рассматривать четное число  

как сумму двух одинаковых чисел

Базовый уровень 12а   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 56
Название карты Вычитание
Центральная тема Вычесть значит отнять
Цель Усвоить связь между понятиями «вычесть  

и отнять». Осваивать терминологию, 
связанную с вычитанием

Базовый уровень 12б   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 57
Название карты Вычитание
Центральная тема Вычитание как уменьшение
Цель Для каждого числа из числового ряда 1–10 

определить число, которое на 1 меньше

Базовый уровень 13а   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 58
Название карты Вычитание
Центральная тема Вычитание как нахождение разности
Цель Понять, что вычесть одно число из другого  

значит найти разность между этими числами

Базовый уровень 13б   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 59
Название карты Вычитание
Центральная тема Вычитание
Цель Научиться использовать выражения  

«на сколько больше» и «на сколько меньше»

Базовый уровень 14а   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 60
Название карты Рассуждаем о числах
Центральная тема Паттерн, форма
Цель Приобрести первый опыт логических  

рассуждений о числах

Базовый уровень 14б   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 61
Название карты Рассуждаем о числах и о формах Нумикона
Центральная тема Форма и пространство, сравнение
Цель Приобрести первый опыт практического 

исследования математического материала
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Важно: Ежедневные упражнения в счете должны 
стать фоном всего периода, в течение которого 
осваивается базовый уровень.

Как создать вокруг ребенка развивающую среду, 
наполненную числами? Несколько идей

•	 Используйте числа, записанные с помощью 
цифр, и формы Нумикона во время игр с пе-
ском и водой.

•	 Включайте изображения числа в цифровой за-
писи и формы Нумикона в ролевые игры.

•	 Используйте цифры, чтобы обозначить, сколь-
ко детей участвуют в том или ином занятии. На-
пример, сколько детей в песочнице? Сколько 
детей у компьютера?

•	 Снабжайте контейнеры с игровыми материа-
лами не только надписями, но и номерами.

•	 Пересчитывайте вместе с детьми, сколько ка-
рандашей, мелков, ножниц и т. п. лежит в лотке 
или в ящике.

•	 Убедитесь в том, что вокруг ребенка достаточ-
но много предметов с числами (в цифровой 
записи). Это могут быть, например, часы, рас-
писания, журналы. Как можно чаще обращайте 
внимание на эти предметы.

•	 Обзаведитесь демонстрационными материа-
лами (с. 19)

•	 Показывайте ребенку разнообразные линейки 
и разные варианты числовой шкалы.

•	 Расположите числа (записанные цифрами) 
и формы Нумикона, снабженные магнитами, на 
металлической панели и разрешите ребенку 
играть с ними. Используйте эти фигурки, когда 
рассказываете сказки или поете песенки, в ко-
торых встречаются числа. 

Задания

•	 Поговорите о числах, имеющих особое значе-
ние для ребенка, – например, о его возрасте, 
дате его рождения и так далее.

•	 Побуждайте ребенка считать, одновременно 
показывая соответствующие числа на линейке 
или шкале. Используйте для этого любую воз-
можность.

•	 Когда вы вместе с ребенком наводите порядок, 
попросите его проверить, сколько кисточек 
или карандашей в стакане, сколько ножниц 
в коробке и так далее.

•	 Считайте шаги и ступеньки.

•	 Играйте в настольные игры.

•	 Пойте песенки и декламируйте стихи, в кото-
рых встречаются числа.

•	 Рассматривайте книжки с числами (в цифро-
вой записи), читайте рассказы, связанные со 
счетом и с числами.

•	 Задавайте вопросы такого типа:
– Какое у тебя любимое число?
– На твоем доме есть номер?
– Сколько у нас тут сегодня детей? 
– Сколько мы сегодня книжек прочитаем?
– Сколько у нас кусочков яблока?

Когда вы досчитали до какого-то числа, найдите 
это число на нумиконовской числовой линейке.

«Один-два-три…» – считаем предметы
Предлагайте ребенку разнообразные предметы 
для счета. Пусть он считает, сколько предметов в 
горсти, в тарелке, в корзине… Очень полезно во 
время счета выкладывать предметы вдоль число-
вой дорожки (материалы для копирования 1).

Центральная тема: Счет 
Базовый уровень

Счет
Цель: Учить названия чисел, научиться считать по порядку не пропуская названия чисел

1а
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Важно: Упражнения этой карты следует выполнять на 
протяжении всего периода, пока осваивается базовый 
уровень.

Используйте числовую линейку из Нумикона и уста-
новите счетную доску, чтобы помочь ребенку понять 
связь между формами Нумикона и соответствующими 
числами (с. 19).

Задание 1. Сколько единиц?

1. Подготовьте корзинку с десятью нумиконовскими 
формами, соответствующими единице, доску из набо-
ра Нумикон и набор форм от 1 до 10.

2. Пусть ребенок наберет горсть нумиконовских еди-
ничек и посчитает их, одновременно выкладывая их 
вдоль числовой линейки. Таким образом он узнает ко-
личество единичек (сколько всего?).

3. Потом надо переместить эти единички на доску, выло-
жив из них форму Нумикона, соответствующую этому 
количеству. Результат надо проверить, выбрав соот-
ветствующую целую форму из набора форм от 1 до 10 
и наложив ее сверху на полученную форму, выложен-
ную из единичек. Фото 1

4. Когда дети научатся уверенно выкладывать из «еди-
ничек» все формы Нумикона на доске, следующим 
этапом будет выкладывание их не на доске, а на столе. 

5. Завершающим этапом в этом задании будет поиск по-
лучившегося числа на числовой прямой.

Задание 2. Сосчитай и проверь

1. Пусть ребенок наберет горсть штырьков и пересчита-
ет их, одновременно выкладывая вдоль числовой до-
рожки и последовательно называя числа (материалы 
для копирования 1). Фото 2

2. Затем надо из этих же штырьков выложить на доске 
соответствующую полученному результату форму из 
нумиконовского набора 1–10.

3. Результат надо проверить с помощью соответствую-
щей целой формы из набора, то есть наложить ее по-
верх фигуры, выложенной из штырьков, а затем найти 
такую же форму на числовой прямой. Фото 3

Центральная тема: Счет 
Базовый уровень

Счет
Цель: Учить названия чисел, освоить счет от 1 до 10

Термины
сосчитать, выложить, названия чи-
сел, сколько, больше, меньше, до-
статочно, недостаточно, подходит, 
найди, следующий, предыдущий, 
после, слишком много, слишком 
мало

Задания на свежем воздухе
Сделайте карточки с числами, что-
бы их можно было показывать в от-
вет на вопрос «Сколько?». Задавай-
те вопросы: «Сколько прыжков?», 
«Сколько шагов?», Сколько колес?».

Заведите десять шариков или мя-
чиков с номерами от 1 до 10 для игр 
с детьми.

Задания более широкого плана

•	 Лото с числами.

•	 Считать однородные предметы 
и обозначать полученное количе-
ство числом в цифровой записи.

•	 Слепить из пластилина или из 
глины именинный пирог со свеч-
ками, обозначить количество све-
чек числом в цифровой записи.

•	 Разыгрывать сценки о числах, ис-
пользуя при этом различные на-
боры материалов для счета.

1 2 3

1б
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Задание 1. Покрыть всю  доску
Предложите детям доску и корзинку с формами Нуми-
кона (это должны быть преимущественно «единички» и 
«двойки»). Задание – выложить формы на доске так, что-
бы не осталось свободных мест. Фото 1

Усложняем задачу
Предложите детям различать формы на ощупь. Пусть 
дети в процессе заполнения доски попробуют выбирать 
формы одну за другой из «волшебного мешочка», не 
видя их. Детям необходимо на ощупь определить, какая 
форма нужна, чтобы заполнить пробел на доске. 

Можно еще усложнить задачу, если ввести некоторые 
ограничения на формы, которые разрешается использо-
вать (обычно ограничивают количество используемых 
«единичек» и «двоек»).

Как использовать Нумикон

Предоставьте детям возможность использовать формы 
Нумикона во время ролевых игр. 

Поместите формы Нумикона в лоток с водой – пусть 
дети вылавливает их удочкой или сачком.

Положите формы в лоток с песком, чтобы дети могли 
их закапывать и выкапывать. Фото 2

Разместите формы, снабженные магнитами, на маг-
нитной доске, чтобы дети могли их передвигать. Фото 3

Разместите на виду числовую прямую из Нумикона, 
чтобы дети могли видеть формы Нумикона, изображен-
ные на ней.

Центральная тема: Паттерн, форма 
Базовый уровень

Знакомство с формами Нумикона
Цель: Рассмотреть формы Нумикона

Термины

предлоги «на», «в», переверни, 
передвинь, большой, маленький, 
одинакового размера, одинаковой 
формы

Задания на свежем воздухе
•	 Поместите формы Нумикона в ло-

ток с водой – пусть дети вылавли-
вают их удочкой или сачком.

•	 Положите формы в лоток с пе-
ском, чтобы дети могли их зака-
пывать и выкапывать.

Задания более широкого плана
•	 Совместное решение задачек-

«пазлов», в которых требуется 
сложить фигурки Нумикона в 
виде определенной формы. Это 
задание побуждает детей внима-
тельно рассматривать и правиль-
но поворачивать детали. Также 
это могут быть следующие зада-
ния – заполнить пробелы дета-
лями определенной формы, или 
заполнить пробел несколькими 
правильно сложенными дета-
лями, или выложить из деталей 
определенную геометрическую 
фигуру.

•	 Задачки-«пазлы», где две или 
больше форм, составленные вме-
сте, образуют третью форму.1 2 3

2а
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Задание 1. Сопоставляем формы

1. Приготовьте два одинаковых набора форм Нумикона. 
Детали одного набора разложите в порядке возраста-
ния, а детали другого перемешайте.

2. Выберите форму из перемешанного набора и попро-
сите ребенка найти такую же форму среди деталей, 
выложенных в ряд. Фото 1

3. Вместе с ребенком проверьте, что формы совпадают, 
наложив одну на другую.

Задание 2. Найти подходящую форму в «волшебном мешочке»

1. Приготовьте «волшебный мешочек» с двумя различ-
ными формами внутри и набор форм, разложенный 
в порядке возрастания.

2. Укажите на какую-нибудь из форм в ряду (надо, чтобы 
в мешочке лежала такая же форма).

3. Ребенок должен на ощупь выбрать нужную форму из 
мешочка. Фото 2

Усложняем задачу
Положите в мешочек не две, а более форм.

Как использовать Нумикон
Изготовьте наклейки для Нумиконовской рулетки, 
изображающие цвета, соответствующие формам Ну-
микона (образцы наклеек можно скачать с сайта 
www.numicon.com). Дети раскручивают рулетку, и когда 
выпадает какой-нибудь цвет, находят форму Нумикона 
такого же цвета. Фото 3

Положите в корзинку формы Нумикона от 1 до 4 (по 
нескольку экземпляров каждой формы). Пусть дети рас-
сортируют их. Когда дети научатся уверенно делать это, 
добавьте формы, соответствующие последующим чис-
лам, до 10.

Центральная тема: Паттерн, форма, порядок 
Базовый уровень

Знакомство с формами Нумикона
Цель: Научиться узнавать формы Нумикона  по форме и цвету (начав с форм 1–4 постепенно продвигаясь до 10)

Термины

сверху; снизу; названия цветов; под-
ходит; совпадают; такой же, как…; 
выбери на ощупь

Задания на свежем воздухе
Подготовьте корзинку с формами 
Нумикона. Разложите на земле не-
сколько обручей. Положите в каж-
дый обруч по форме Нумикона. 
Каждый ребенок берет форму из 
корзинки, а потом бежит к обручу, 
внутри которого такая же форма, 
и становится в «свой» обруч. По 
сигналу взрослого дети оставляют 
свои формы в обручах и снова бе-
гут к корзинке, чтобы выбрать себе 
другие формы. Продолжайте до тех 
пор, пока все формы не окажутся 
рассортированными по обручам.

Задания более широкого плана
•	 Задания, в которых надо выби-

рать детали подходящего цвета.

•	 Игры типа «домино», где надо вы-
бирать следующую деталь, подхо-
дящую по цвету.

•	 Игры типа «лото», в которых опять 
же надо подбирать детали по цве-
ту или по форме.

1 2 3
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Задание 1. Игра с бумажными схемами для наложения
Приготовьте доску и положите на нее одну из схем для 
наложения. Подготовьте также корзинку с формами Ну-
микона. Пусть дети свободно играют, выбирая из кор-
зинки формы и накладывая их на соответствующие изо-
бражения шаблона. Фото 1

Задание 2. Играем со схемами для наложения и с формами 
Нумикона. Формы достаем из «волшебного мешочка»

1. Приготовьте доску и положите на нее одну из схем 
для наложения. Положите в «волшебный мешочек» 
формы, изображенные на этой схеме.

2. Пусть дети достают по одной форме из мешочка и на-
кладывают их поверх соответствующих изображений 
на схеме. Фото 2

Усложняем задачу
Дети работают в парах. Один ребенок показывает изо-
бражение формы на схеме, а другой достает соответ-
ствующую форму из «волшебного мешочка».

Как использовать Нумикон
Пусть дети подбирают формы, соответствующие изобра-
жениям на схеме.

Пусть дети выкладывают на доске те формы из набо-
ра, которые соответствуют изображенным на числовой 
прямой. Фото 3

Центральная тема: Паттерн, форма 
Базовый уровень

Знакомство с формами Нумикона
Цель: Установить соответствие между формами Нумикона и их плоскостными изображениями

Термины
Используйте слова, обозначающие 
цвета (оранжевый, голубой, желтый, 
светло-зеленый, красный, бирюзо-
вый, розовый, ярко-зеленый, фио-
летовый, синий). Играя с формами 
Нумикона, обсуждайте также их 
размер.

Задания на свежем воздухе
Вырежьте крупные изображения 
форм Нумикона из цветного карто-
на и заламинируйте их.

Поручите детям рассортировать 
пластмассовые формы, выклады-
вая на каждую большую картонную 
форму соответствующие пластмас-
совые формы.

Задания более широкого плана
•	 Задания, в которых надо выби-

рать детали подходящего цвета.

•	 Игры типа «домино», где надо вы-
бирать следующую деталь, под-
ходящую по цвету.

•	 Игры типа «лото», в которых так-
же надо подбирать детали по 
цвету или по форме.

1 2 3
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Важно: Прежде всего необходимо удостовериться, что 
дети вообще понимают смысл слов «большой», «малень-
кий» вне контекста Нумикона. Некоторым детям необ-
ходимо сначала усвоить понятия «большой» и «малень-
кий» и только потом переходить к сравнению разных 
предметов.

Задание 1. Больше или меньше

1. Приготовьте формы Нумикона, соответствующие чис-
лам 1 и 10.

2. Попросите ребенка показать, какая форма больше, 
и какая меньше. Фото 1

3. Положите обе формы в «волшебный мешочек». По-
просите ребенка на ощупь найти бóльшую форму. За-
тем положите ее обратно в мешочек и попросите вы-
нуть теперь меньшую форму.

4. Возьмите пару других форм Нумикона и выполните то 
же задание с этой парой. Играйте в эту игру с разными 
парами форм почаще.

Задание 2. Маленький, средний, большой. Наибольший. 
Наименьший

1. Подготовьте несколько разных форм Нумикона.

2. Положите рядом три разные формы и попросите ре-
бенка выбрать самую большую форму. Потом – са-
мую маленькую. Потом обсудите размер оставшейся 
формы. Познакомьте ребенка со словами «средняя» 
и «среднего размера». Фото 2

3. Выполняйте  упражнения с разными формами до тех 
пор, пока ребенок не усвоит понятия твердо.

Как использовать Нумикон
Закопайте формы Нумикона в песок. Предложите ре-
бенку найти формы, которые больше, чем… И которые 
меньше, чем…

Организуйте «рыбалку». Для этого возьмите формы 
Нумикона, вырезанные из картона, и приклейте к каж-
дой кусочек металлической фольги. Это будут «рыбки». 
Изготовьте удочку, прикрепив магнит к нитке, а нитку – 
к палочке. Пусть ребенок выловит три «рыбки» и разло-
жит их по порядку, от меньшей к большей. Фото 3

Центральная тема: Порядок, сравнение 
Базовый уровень

Знакомство с формами Нумикона
Цель: При работе с формами Нумикона, использовать слова, обозначающие размер

Термины
больше; самый большой; наиболь-
ший; меньше; самый маленький; 
наименьший; средний; среднего 
размера; больше, чем…; меньше, 
чем…

Задания на свежем воздухе
Разбросайте по земле обручи, по-
ложите в каждый обруч по одной из 
форм Нумикона. В начале игры дети 
собираются около какого-нибудь 
из обручей. Взрослый командует: 
«Бегите к самой большой форме» 
или «Бегите к самой маленькой 
форме». Разнообразьте игру, коман-
дуя детям то бежать, то идти, то ска-
кать, то прыгать на одной ноге.

Задания более широкого плана
•	 Задания с разнообразными пред-

метами, которые можно раскла-
дывать по размеру. Игры с ма-
трешками.

•	 Предложите детям задания, в ко-
торых надо сортировать по раз-
мету, укладывая в стопки, раз-
нообразные предметы (тарелки, 
монеты и др.)

•	 Рассказывать и разыгрывать 
сказки и истории, в которых 
участвуют маленькие, средние 
и большие персонажи. Пример – 
сказка про трех медведей.

1 2 3
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Задание. Перепутанные формы

1. Выложите на стол формы Нумикона и перемешайте их.

2. Объясните задание: разложить формы по порядку, начиная 
с самой маленькой. Покажите, как это делается.

3. Снова перемешайте формы, положите первую и попросите 
ребенка найти следующую. Продолжайте до тех пор, пока все 
формы не будут выложены в ряд. Фото 1

Усложняем задачу
Попробуйте начать ряд не с единички, а с какой-нибудь другой 
формы. Сможет ли ребенок найти следующую?

Сможет ли ребенок выложить формы в порядке возрастания 
самостоятельно, без вашей помощи?

Сможет ли ребенок найти не следующую, а предыдущую фор-
му?

Как использовать Нумикон
Постройте нескольких детей в шеренгу и дайте каждому по одной 
из форм Нумикона. Попросите остальных детей «навести поря-
док» в шеренге, переставив стоящих так, чтобы формы у них в ру-
ках оказались расположенными по порядку.

Используйте металлическую доску и формы Нумикона с магни-
тами, чтобы дети могли самостоятельно расставлять их по поряд-
ку. Фото 2

Центральная тема: Порядок, сравнение 
Базовый уровень

Учимся раскладывать формы Нумикона по порядку
Цель:  Научиться располагать формы по порядку, от меньшей к большей. (Сначала берем только формы 1–4, далее постепенно 

увеличивая количество форм до 10.)

Термины
разложить по порядку, первый, следующий, по-
сле, последний, перед, предыдущий, между

Некоторые дети начинают спонтанно называть 
формы Нумикона как соответствующие им числа, 
но для большинства на этой стадии важно делать 
упор именно на сравнительном размере форм.

Задания на свежем воздухе
Если на детской площадке есть лесенка с прону-
мерованными ступеньками или нарисованная 
«змейка» с числами (в цифровой записи), пометь-
те ступеньки или части «змейки» формами Ну-
микона вместо чисел. Пусть дети используют эти 
метки во время игр. Используйте для игр с песком 
и водой контейнеры разного размера. Попроси-
те детей наполнить их и расставить по порядку  
(по величине). 

Задания более широкого плана
•	 Расставлять и складывать игрушки или мозаи-

ку по порядку (по величине).

•	 Раскладывать по порядку различный счетный 
материал (плоскостные геометрические фигу-
ры, счетные палочки и т. п.)

•	 Располагать по порядку контейнеры во время 
игр с песком и водой.

•	 Петь и разыгрывать стишки и песенки, в кото-
рых есть повторяющаяся последовательность. 
Пример – английская песенка «Old MacDonald 
had a farm» (ее аналог – «У дедушки Егора»).

•	 Построиться по росту.
1 2
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Задание 1. Меняем местами две формы

1. Разложите формы Нумикона 1–10 по порядку, попро-
сите детей закрыть глаза и поменяйте местами две 
формы.

2. Попросите детей показать, какие формы поменялись 
местами, и затем восстановить нарушенный порядок. 

Фото 1

Усложняем задачу
Попросите детей сначала сказать, какие формы и куда 
они собираются переместить. То есть попросите про-
комментировать действия, которые они собираются де-
лать.

Задание 2. Заполнить пропуск

1. Расположите формы 1–10 по порядку. Другой такой 
же набор положите рядом вперемешку. Попросите 
детей закрыть глаза и уберите одну форму из упоря-
доченного набора. Фото 2

2. Попросите детей выбрать из перепутанного набора 
нужную форму, чтобы заполнить пропуск. Фото 3

Задание 3. Что пропущено?
Задание 2 можно усложнить. После того как вы изъяли 
одну форму из упорядоченного набора, сдвиньте остав-
шиеся формы, так чтобы не осталось пробела. Только 
после этого предложите ребенку открыть глаза и найти 
форму, которой не хватает.

Усложняем задачу
В заданиях 2 и 3 попросите ребенка сначала описать не-
достающуюформу. При этом дети могу использовать как 
числительные, так и слова, обозначающие цвет.

Как использовать Нумикон
Вырежьте формы Нумикона из картона и развесьте их 
хаотично на веревке с помощью бельевых прищепок. 
Попросите детей перевесить формы по порядку. Фото 4

Центральная тема: Порядок, сравнение 
Базовый уровень

Учимся раскладывать формы Нумикона по порядку
Цель: Закрепить понятие об упорядоченности форм Нумикона

Термины
Закрепляем умение пользоваться 
словами, описывающими размер, 
порядок и положение

Задания на свежем воздухе
Подготовьте большие картонные 
ламинированные изображения 
форм 1–10.

Выделите группу из десяти де-
тей и раздайте девяти из них де-
вять форм Нумикона. Попросите 
их построиться в шеренгу по по-
рядку форм, которые они держат. 
Десятый ребенок, у которого нет 
формы, должен занять место, соот-
ветствующее недостающей форме. 
Повторите игру несколько раз, что-
бы каждый раз недоставало разной 
формы.

Задания более широкого плана
•	 Задания типа «Найди десять раз-

личий».

•	 Задания типа «Вставь пропущен-
ную картинку».

•	 Задания типа «Чего недостает на 
этой картинке?».

•	 Продолжайте выполнять группо-
вые задания с предыдущих карт.

1 2 3 4
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Задание 1. Игра с серой схемой
Положите на доску схему, на которой формы Нумикона 
изображены в сером цвете, и возьмите корзинку с фор-
мами Нумикона. Попросите ребенка разложить формы, 
накладывая их на соответствующие серые изображения 
схемы. Фото 1

Задание 2. Игра с рулеткой и схемами для наложения

1. Приготовьте корзинку с формами 1–5 и рулетку со схе-
мами Нумикона 1–5 (материалы для копирования 2).

2. Дети по очереди раскручивают рулетку и выбирают 
из корзинки форму, соответствующую той, на которой 
остановилась стрелка рулетки.

3. Когда дети научаться подбирать формы достаточно 
уверенно, добавьте формы 6–10 и соответствующую  
рулетку (материалы для копирования 2). Фото 2

Задание 3. Выбрать нужную форму из «волшебного мешочка»

1. Приготовьте «волшебный мешочек» с формами 1–5  
и рулетку со схемами 1–5 (материалы для копирования 2)

2. Дети по очереди вращают рулетку и выбирают на 
ощупь из «волшебного мешочка» форму, соответству-

ющую той, на которой остановилась стрелка рулетки. 
Фото 3

3. Когда дети научатся уверенно выполнять это задание 
с формами 1–5, добавьте формы 6–10 и рулетку со схе-
мами 6–10 (материалы для копирования 2).

Как использовать Нумикон
Сделайте из форм Нумикона штампы для печатания. Для 
этого приклейте к их обратной стороне фетр или мате-
риал типа пенополиуритана. (Из пенополиуритана дела-
ют туристические коврики.)

Пусть дети подбирают формы Нумикона, соответству-
ющие нарисованным контурам (используйте для этого 
материалы для копирования 3).

Можно делать отпечатки форм Нумикона в пластили-
не или в специальной глине. Фото 4

Можно также делать отпечатки в мокром песке.

Центральная тема: Паттерн, форма 
Базовый уровень

Знакомство с паттернами Нумикона
Цель: Научиться узнавать формы Нумикона только по форме, без опоры на цвет

Термины
форма; паттерн; большой; малень-
кий; слова, обозначающие цвета

Некоторые дети на этом этапе, 
чтобы описать ту или иную форму, 
начинают использовать числитель-
ные.

Задания на свежем воздухе
Дети могут делать отпечатки форм 
Нумикона в мокром песке, насы-
панном в лоток.

Задания более широкого плана
Любые задания, побуждающие 
детей сосредоточиться на форме 
предметов. Подойдут различные 
коробки форм, почтовые ящики, 
пазлы с формами, простые голово-
ломки.

1 2 3 4
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Термины
сложи такой же, подходящий, паттерн, образец, 
слишком много, слишком мало, слишком малень-
кий, слишком большой, достаточно, недостаточ-
но, составь узор, следующий, предыдущий, перед, 
после

Задания на свежем воздухе
Отрабатывайте последовательности, составлен-
ные из повторяющихся образцов, в движении. 
Например: два шага, три прыжка, два шага, три 
прыжка, два шага, три прыжка и так далее.

Используйте игры в кругу, в которых детям надо 
выполнять серии повторяющихся движений – на-
пример, встать – сесть, встать – сесть и так далее.

Задания более широкого плана
•	 Петь и разыгрывать песенки с повторяющими-

ся рифмами и цепочками слов, такие как «Old 
MacDonald had a farm» (российский аналог – 
«У дедушки Егора»).

•	 Составлять узоры из мелких фигурок, напри-
мер из мелких игрушечных животных: лошадка, 
овечка, лошадка, овечка, и т. д.

•	 Выполнять последовательные движения под 
музыку, например: топнуть, хлопнуть, топнуть, 
хлопнуть и т. д.

•	 Составлять цепочки из повторяющихся образцов, 
используя разные предметы, например: нанизы-
вать в определенной последовательности раз-
ноцветные бусины на нитку, составлять узоры из 
штырьков на доске, составлять узоры, используя 
штампы-печати, сделанные из форм Нумикона.

Важно: Упражнения с повторяющимися паттерна-
ми должны продолжаться в течение всего перио-
да, когда осваивается базовый уровень, и даже 
в дальнейшем.

Упражнения с этой карты используются до тех 
пор, пока дети не научатся уверенно составлять 
копии нумиконовских форм из штырьков, а также 
создавать свои собственные узоры из повторяю-
щихся элементов. Это необходимо для дальней-
шей успешной работы с Нумиконом.

Задание 1. Копирование паттернов Нумикона

1. Приготовьте доску и корзинку со штырьками.

2. Выложите из штырьков на доске копию какой-
нибудь из форм Нумикона и попросите детей 
скопировать ее. Фото 1

3. Когда дети научатся уверенно выкладывать ко-
пии форм 1–4, постепенно переходите к следу-
ющим формам, чтобы были освоены все фор-
мы Нумикона.

Важно: Некоторым детям легче использовать 
штырьки одного цвета, но лучше, чтобы они по-
степенно учились выкладывать копии форм Ну-
микона из штырьков разного цвета.

Задание 2. Копирование повторяющихся элементов 
с помощью штырьков

1. Приготовьте доску и корзинку со штырьками.

2. Выложите из штырьков на доске узор из повто-
ряющихся элементов и попросите детей ско-
пировать этот узор. Фото 2

3. Повторите это задание несколько раз с разны-
ми узорами. Фото 3

Усложняем задачу
Сможет ли ребенок продолжить начатый узор?

Сможет ли он придумать и сложить свой соб-
ственный узор из повторяющихся элементов?

Как использовать Нумикон
Закопайте в лотке с песком несколько мелких 
предметов. Пусть дети находят предметы в песке 
и вставляют их в отверстия нумиконовских форм.

Сделайте отпечатки форм в пластилине или 
в специальной глине. Тогда дети смогут вдавить 
в получившиеся отпечатки какие-нибудь мелкие 
предметы, например бусины или пуговицы.

Центральная тема: Паттерн 
Базовый уровень

Знакомство с формами и паттернами Нумикона
Цель:  Научиться копировать форму паттерна. Научиться воспроизводить и создавать свои собственные узоры 

из повторяющихся элементов

1 2 3
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Для дальнейшей успешной работы с Нумиконом необ-
ходимо, чтобы дети твердо усвоили, какую форму имеет 
каждая из деталей. Задания этой карты надо выполнять 
постоянно, даже тогда, когда дети научатся выполнять 
многие задания из последующих карт.

Задание 1. Найди форму

1. Подготовьте формы 1–4 из набора, выложенные по 
порядку на доске, и корзинку со штырьками.

2. Выложите из штырьков на доске копию какой-нибудь 
из форм и попросите ребенка найти соответствую-
щую форму.

3. Предложите проверить, та ли форма выбрана. Для 
этого надо наложить форму поверх копии из штырь-
ков. Фото 1

Задание 2. Сложи форму

1. Возьмите какую-нибудь из форм Нумикона и попро-
сите ребенка внимательно на нее посмотреть и сло-
жить на доске такую же форму из штырьков. Фото 2

2. Результат надо проверить, наложив форму на ее ко-
пию. Фото 3

3. Повторите задание с другой формой. Продолжайте до 
тех пор, пока ребенок не научится складывать любую 
форму быстро и уверенно.
Важно: Некоторым детям легче выполнять задание, 

если сначала они получают штырьки только одного цвета.

Усложняем задачу
Покажите детям форму, а потом спрячьте ее. Смогут ли 
они сложить копию из штырьков по памяти?

Центральная тема: Паттерн 
Базовый уровень

Знакомство с формами и паттернами Нумикона
Цель: Усвоить форму всех деталей Нумикона (начиная с форм 1–4 и постепенно включая все 10)

Термины
проверь, образец, такой же, такая 
же, другая, больше, меньше

Задания на свежем воздухе
Организуйте игры, в которых детям 
нужно будет складывать на игровой 
площадке копии форм Нумикона из 
крупных предметов, например из 
объемных модулей.

Задания более широкого плана
•	 Задания с мозаикой, в которых 

надо подобрать подходящую 
форму.

•	 Накрывать на стол во время ро-
левых игр.

•	 Распределиться каким-то опре-
деленным образом, например 
встать парами или разбиться на 
группы и образовать кружочки 
и т. д.

•	 Организовывать пространство 
в игрушечном мире, то есть, на-
пример, расставлять мебель 
в  кукольном доме, расставлять 
животных на игрушечной ферме 
и т. д.

•	 Составление всякого рода колла-
жей и мозаики.

1 2 3
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Задание 1. Сосчитать и заполнить дырочки

1. Подготовьте формы 1–10, штырьки и другие предме-
ты для счета. Понадобится также числовая прямая.

2. Ребенок выбирает какую-нибудь форму из набора, 
пересчитывает на ней отверстия (называя итоговое 
число), а затем находит ее на числовой прямой.

3. Затем попросите ребенка выбрать какую-нибудь дру-
гую форму и посчитать отверстия, одновременно 
вставляя в них штырьки. Фото 1

4. Попросите ребенка показать форму на числовой пря-
мой и назвать ее имя-число.

5. Выполняйте это задание как можно чаще. Вместо 
штырьков можно использовать другие мелкие пред-
меты.

Усложняем задачу
Попросите детей заранее оценить, сколько мелких 
предметов понадобится, чтобы заполнить все отверстия 
в форме.

Задание 2. Если это – «один», то сколько это? 
Присваиваем формам их имена-числа

1. Попросите ребенка разложить формы 1–10 по поряд-
ку, от самой маленькой к самой большой.

2. Показывая на форму 1, задайте вопрос: «Если это – 
один, то сколько это (укажите на форму 2)?» Фото 2

3. Покажите на форму 2 и спросите снова: «Если это – 
два, то сколько это (укажите на форму 3)?» Продол-
жайте до тех пор, пока ребенок не назовет имя-число 
каждой формы.

4. Указывайте на разные формы, каждый раз спрашивая 
у ребенка имя-число формы. Указывайте иногда не на 
следующую форму, а на предыдущую.
Продолжайте выполнять эти упражнения до тех пор, 

дети не научатся уверенно называть имена-числа всех 
форм Нумикона

Как использовать Нумикон
Раздайте детям по горсти мелких предметов и предло-
жите сосчитать их. Потом надо проверить результат сче-
та, поместив по одному предмету в каждое отверстие 
соответствующей формы Нумикона.

Предложите детям сравнить две формы Нумикона 
и ответить, в какой из них больше отверстий, а в какой – 
меньше.

Придумайте и разыграйте сценку, в которой бы уча-
ствовали бóльшие и меньшие числа. Используйте при 
этом формы Нумикона.

Пойте песенки про числа, сопровождая слова, соот-
ветствующие каждому числу, соответствующими движе-
ниями.

Центральная тема: Счет 
Базовый уровень

Присваиваем формам Нумикона имена-числа
Цель: Дать каждой форме Нумикона ее имя-число. Научиться пересчитывать разные объекты

Термины
сколько, больше, меньше, числи-
тельные от 1 до 10, достаточно, не-
достаточно, проверь, найди

Задания на свежем воздухе
Можно использовать изображения 
форм Нумикона, нарисованные 
на игровой площадке. Например, 
предложите детям разложить пять 
мешочков в нарисованные отвер-
стия формы 5 и т. д.

Задания более широкого плана
•	 Каждый день находите повод 

что-нибудь посчитать. Каждый 
раз, когда ребенок заканчива-
ет счет, предлагайте ему найти 
итоговое число (то есть резуль-
тат счета) на числовой прямой. 
Сколько детей у нас сегодня 
в группе? Сколько нам нужно ки-
сточек? Используйте также идеи 
из карточек 1а и 1б.

•	 Пойте песенки и декламируйте 
стишки, в которых есть числи-
тельные и счет.

•	 Разглядывайте книжки о чис-
лах и читайте истории о числах 
и о счете.

1 2
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Задание 1. Рулетка. Игра для 2–4 участников
Цель каждого участника – собрать полный набор 
форм Нумикона (1–5 или 1–10) и разложить их по 
порядку.
1. Приготовьте формы Нумикона и рулетки со схе-

мами Нумикона (1–5, 6–10 или обе схемы).

2. Дети по очереди раскручивают рулетку, называ-
ют имя-число выпавшей формы и выбирают со-
ответствующую форму из набора.

3. Каждый участник должен разложить по порядку 
собранные им формы. (Решите заранее, что де-
лать, если второй раз выпадает та же самая фор-
ма.) Фото 1

Задание 2. Башня

1. Надо выбрать одну из форм Нумикона и устано-
вить ее на доске. Потом в каждое отверстие фор-
мы надо вставить по штырьку.

2. Далее надо подобрать комбинацию из несколь-
ких форм Нумикона, чтобы из них складывалась 
нужная форма, и поместить ее «на крышу» полу-
чившейся конструкции.

3. Далее дети продолжают строить «башню», под-
бирая каждый раз новую комбинацию форм Ну-
микона. Фото 2

Усложняем задачу
Попросите детей каждый раз описывать словами 
детали, из которых они составляют «крышу», ис-
пользуя при этом имена-числа форм.

Как использовать Нумикон
Пойте песенки о числах, показывая каждое число 
с помощью соответствующей формы Нумикона.

Читайте книжки, в которых представлены чис-
лительные и счет, старайтесь «привязать» прочи-
танное к формам Нумикона. Например, спросите: 
«Сколько людей нарисовано на этой картинке?», 
побуждая ребенка сосчитать их. Когда счет закон-
чен, попросите найти соответствую форму Нумико-
на, а затем показать такую же на числовой прямой.

Продолжайте разыгрывать сценки с использова-
нием разных чисел.

Центральная тема: Порядок, сложение 
Базовый уровень

Используем знание чисел-названий форм Нумикона
Цель: Использовать числа-названия форм Нумикон в разнообразных ситуациях

Термины
сосчитать, числительные, сколько, больше, до-
статочно, меньше, недостаточно, подходит, най-
ди, такой же как, другой, следующий, перед, по-
сле

Задания на свежем воздухе
Разложите на игровой площадке обручи и по-
местите в них таблички с числами (в цифро-
вой записи). Поручите детям выложить вну-
три обруча изображение формы Нумикона, 
соответствующей находящемуся там числу, из 
подходящих крупных предметов, например 
из мешочков. Фото 3

Поставьте детей в круг и дайте каждому 
по форме Нумикона. Затем назовите какое-
нибудь число. Дети, у которых в руках формы, 
соответствующие этому числу, должны поме-
няться местами.

Задания более широкого плана
По-прежнему старайтесь как можно чаще 
включать детей в деятельность, требующую 
счета:
•	 Сколько карандашей в стакане?

•	 Сколько книжек мы сегодня прочитаем?

•	 Сколько раз ты можешь подпрыгнуть?

•	 За сколько прыжков ты можешь доскакать 
до двери?

•	 Сколько детей стоят в ряд?
Каждый раз, когда ребенок заканчивает счет, 

просите его найти соответствующие конечно-
му результату число и форму на числовой пря-
мой. Используйте также идеи карт 1а и 1б.

1 2 3
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Задание 1. Дай номер

1. Приготовьте стопку карточек с числами 1–10, сло-
женных по порядку (материалы для копирования 3).

2. Пусть дети разложат по порядку формы Нумикона 
от 1 до 10.

3. Далее ребенок берет карточку с числом 1, называ-
ет это число вслух и кладет карточку под формой 1. 
Далее надо продолжать брать карточки из стопки, 
называть написанные на них числа и класть под со-
ответствующими формами Нумикона. Фото 1

Усложняем задачу
Смогут ли дети сначала разложить по порядку кар-
точки с числами от 1 до 10, а потом положить рядом 
с каждой карточкой соответствующую форму Нумико-
на?

Задание 2. Меняем местами формы и карточки с числами

1. Разложите по порядку формы Нумикона и соответ-
ствующие карточки с числами.

2. Попросите детей закрыть глаза и поменяйте места-
ми какие-нибудь две формы и соответствующие им 
карточки с числами.

3. Попросите детей открыть глаза и вернуть перепу-
танные формы и карточки на место. Фото 2

Усложняем задачу
Попробуйте менять местами только карточки с числами.

Как использовать Нумикон
Сделайте ярлычки, изображая на них одновременно 
и число, и соответствующую форму Нумикона, чтобы 
обозначить количество карандашей в стакане, нож-
ниц в коробке, кисточек в банке и т. д.

Изготавливайте таблички, чтобы прикреплять их 
в  местах, предназначенных для разных видов дея-
тельности: для ролевых игр, для игр с песком, для игр 
с водой и т.  д. Каждая табличка должна показывать, 
«сколько детей могут здесь играть». Фото 3

Используйте одновременно карточки с числами 
и формы Нумикона, когда поете песни с числами и де-
кламируете стишки-считалочки.

Центральная тема: Порядок 
Базовый уровень

Упорядочиваем числа (в цифровой записи) и формы Нумикона
Цель: Установить соответствие между следующими по порядку числами, записанными в цифровом виде, и формами Нумикона

Термины
расположи по порядку, следующий, по-
сле, первый, второй, последний, перед, 
меньше, больше, названия числительных, 
выше, ниже

Задания на свежем воздухе
Разделите детей на две группы. Детям из 
одной группы раздайте формы Нумикона, 
а детям из другой – соответствующие кар-
точки с числами.

Затем дети, у которых в руках карточки 
с числами, по очереди обходят стоящих по 
кругу детей с формами Нумикона и каждый 
находит свою «пару», то есть того, кто дер-
жит форму, соответствующую его числу.

Задания более широкого плана
•	 Устройте тематическую прогулку 

«Ищем числа». Возьмите с собой фото-
аппарат и фотографируйте все числа, 
которые вам удастся заметить по до-
роге. Это могут быть номера домов, 
номера автобусов, номера машин, 
числа на дорожных знаках и т. д. Потом 
напечатайте фотографии и сделайте 
книжку о числах.

•	 В комнате для занятий предложите детям 
разыскать числа везде, где только мож-
но, – на картинах, на часах, на календаре, 
в книгах и т. д.

•	 Собирайте пазлы с изображениями чи-
сел.

•	 Предложите детям придумать и сде-
лать свою книжку о числах.

1 2 3
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Задание 1. Пронумеруй формы
1. Разложите по порядку формы Нумикона 1–10, а рядом по-

ложите перемешанные и перевернутые лицевой стороной 
вниз карточки с числами от 1 до 10.

2. Дети по очереди выполняют следующие действия: взять 
карточку, перевернуть ее, назвать число на карточке и по-
ложить ее под соответствующую форму Нумикона. Фото 1

3. Продолжайте до тех пор, пока все формы не будут прону-
мерованы.

Задание 2. Рулетка
1. Приготовьте числовые рулетки с числами 1–5 и 6–10 (мате-

риалы для копирования 2), формы Нумикона 1–10 и карточ-
ки с числами от 1 до 10 (материалы для копирования 3). Кар-
точки и формы разложите на столе в произвольном порядке.

2. Дети по очереди вращают рулетку. Когда стрелка останав-
ливается, надо найти карточку, с таким же, как на рулетке, 
числом и положить ее рядом с соответствующей формой 
Нумикона. Фото 2

3. Потом надо найти соответствующие форму и число на чис-
ловой прямой.

Задание 3. Найди форму на ощупь
1. Сложите формы Нумикона 1–10 в «волшебный мешочек». 

Разложите на столе карточки с числами 1–10 по порядку 
(материалы для копирования 3).

2. Дети по очереди на ощупь вынимают формы из мешочка. 
Вытащенную форму надо положить под соответствующую 
карточку. Фото 3

3. Потом надо найти соответствующее число на числовой 
прямой.

Усложняем задачу
Смогут ли дети найти карточку с числом, соответствующим 
форме, вынутой из мешочка, если карточки будут разложены 
в произвольном порядке?

Как использовать Нумикон
Из пластилина или из специальной глины можно скатать «кол-
баски» и «шарики» и выложить из них цифры и копии форм 
Нумикона по шаблонам (материалы для копирования 4, 5. 

Фото 4

Побуждайте детей использовать математические термины 
для описания форм, чисел и связи между ними. Попросите ре-
бенка выбрать форму и рассказать о ней как можно больше. 
Как она называется? Какого она цвета? После какой формы 
она следует? Какая форма следует за ней? Эта форма больше, 
чем… и меньше, чем…

Можно поиграть в игру «Что лежит в мешочке». В «волшеб-
ный мешочек» кладется какая-нибудь форма, а ребенок дол-
жен узнать ее на ощупь и описать.

Центральная тема: Учимся узнавать формы без пересчета 
Базовый уровень

Продолжаем знакомство с формами Нумикона и числами (в цифровой записи)
Цель:  Добиться того, чтобы каждая форма Нумикона ассоциировалась со своим названием-числом и с соответствующей цифровой 

записью числа (тренируется навык соотнесения «форма – число – цифровая запись числа») и чтобы дети называли формы,  
не пересчитывая отверстия в них

Термины
числительные, переверни, найди 
соответствующий, по порядку, сло-
жи, следующий, между, сколько

Задания на свежем воздухе
•	 Педагог показывает детям кар-

точку с числом, например 6, а дети 
должны в ответ подпрыгнуть, или 
хлопнуть в ладоши, или выпол-
нить еще какое-нибудь условлен-
ное движение столько раз, сколь-
ко написано на карточке.

•	 Можно использовать для игр ша-
рики или мячики с номерами от 
1 до 10.

Задания более широкого плана
•	 Лото с числами.
•	 Считать, сколько карандашей 

в стакане, шариков в коробке, 
сколько животных на картинке 
и т. д., и обозначать то, что посчи-
тано, табличкой с числом.

•	 Слепить из пластилина или из 
специальной глины именинный 
торт со свечками и прикрепить 
к нему число, обозначающее ко-
личество свечек.

•	 Разыграть сценку о числах, такую, 
чтобы детям надо было что-нибудь 
пересчитывать по ходу действия. 
(Можно предложить к инсцениров-
ке сказку «Про козленка который 
учился считать».)

1 2 3 4
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начало 
раздела

содержание

Задание 1. Сложи форму (1)

1. Приготовьте две рулетки с формами Нуми-
кона 1–5 и 6–10 (материалы для копирова-
ния 2), доску и штырьки.
Дети по очереди раскручивают рулетку. Надо 

назвать вслух имя-число выпавшей схемы.
2. Затем надо составить из штырьков на до-

ске форму, соответствующую выпавшей на 
рулетке, и найти соответствующие форму 
и число на числовой прямой. Фото 1

Задание 2. Сосчитай и проверь
1. Приготовьте корзинку со штырьками, до-

ску и числовую дорожку (материалы для 
копирования 1).
Дети по очереди набирают горсть штырь-

ков. Набрав горсть, надо выяснить, сколько 
штырьков в ней оказалось. Для этого их надо 
посчитать, в процессе счета выкладывая 
штырьки по одному на числовую дорожку. 

Фото 2

2. После этого на доске надо выложить из 
этих штырьков соответствующую форму 
Нумикона.

3. Результат надо проверить, наложив по-
верх штырьков соответствующую форму 

из набора. Потом надо найти эту форму и 
это число на числовой прямой.

Задание 3. Сложи форму (2)

1. Приготовьте корзинку с разнообразными 
мелкими предметами для счета. Это мо-
гут быть ракушки, орехи, камешки, мел-
кие игрушки… Приготовьте также рулетки 
с формами Нумикона 1–5 и 6–10 (материа-
лы для копирования 2).
Дети по очереди раскручивают рулетку и 

называют вслух выпавшее число.
2. Затем надо выложить соответствующую 

форму Нумикона из мелких предметов, ле-
жащих в корзинке, и найти соответствую-
щее число на числовой прямой. Фото 3

Как использовать Нумикон
Дети бросают игральный кубик и выклады-
вают из мелких предметов форму Нумикона, 
соответствующую выпавшему числу.

Если у вас есть пластмассовые цифры, то 
дети могут выкладывать из мелких пред-
метов изображения цифры, вытащенной из 
«волшебного мешочка».

Центральная тема:  Счет, величина числа 
Базовый уровень

Продолжаем знакомство с формами Нумикона и числами (в цифровой записи)
Цель:  Закрепить умение узнавать формы Нумикона, паттерны и числа, записанные цифрами. Учиться использовать числительные 

и уверенно пересчитывать объекты

Термины
числительные, обозначающие названия чисел первого десятка; соответ-
ствует;  выбери; найди; паттерн; образец; сколько; вообрази; представь.

Задания на свежем воздухе
Игра для 4-х детей

1. Разложите четыре обруча (красного, синего, желтого и зелено-
го цветов), четыре корзинки, наполненные мешочками с песком 
(в каждой корзине мешочки одного цвета) таких же цветов, как и 
обручи, и большие карточки с числами 1–10.

2. Каждому ребенку присваивается «свой» цвет. Ведущий выбирает 
и показывает карточку с числом.

3. Каждый ребенок берет соответствующее число мешочков «своего» 
цвета, бежит к обручу такого же цвета и выкладывает из мешочков 
форму Нумикона, соответствующую показанному числу.

Задания более широкого плана
•	 Устанавливать соответствия между формами Нумикона и состав-

ными объектами, например башнями из кубиков, счетными палоч-
ками и т. д.

•	 Выкладывать из мелких предметов изображения различных фигур.

•	 Сделать Большую книгу о числах, в которой каждому числу от 1 до 
10 посвящена одна страница.

•	 Различные игры для тренировки памяти.

Пример 1. Игра, в которой участники повторяют нарастающую це-
почку слов. Например, первый говорит: «Я пошел в магазин и купил 
яблоки». Второй говорит: «Я пошел в магазин и купил яблоки и апель-
сины». Третий говорит: «Я пошел в магазин и купил яблоки, апельси-
ны и арбуз», и так далее.

Пример 2. В ряд выложены различные предметы. Педагог предла-
гает детям запомнить эти предметы и накрывает их платком. Дети на-
зывают те предметы, которые запомнили.

Обратите внимание. В первом примере задействована слуховая па-
мять, а во втором – зрительная, поэтому для некоторых детей более труд-
ной может оказаться первая игра, а для других – вторая.1 2 3
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начало 
раздела

содержание

Задание 1. Скажи, сколько, не пересчитывая
Первая ступень. Работа с числами, которые меньше или 
равны 10.
1. Разложите по порядку формы Нумикона и карточки 

с числами от 1 до 10 (материалы для копирования 3), 
приготовьте доску из набора Нумикон.

Разместите на доске несколько штырьков в случайном 
порядке и задайте детям вопрос: «Как узнать, сколько 
здесь штырьков, не пересчитывая их?» Фото 1

2. Подскажите детям, что можно выложить эти штырь-
ки в виде формы Нумикона и таким образом узнать, 
сколько их, не пересчитывая.

3. Пусть дети проверят ответ, наложив поверх штырьков 
соответствующую форму из набора. Фото 2

4. Затем надо найти соответствующее число на число-
вой прямой. Фото 2

Вторая ступень. Работа с числами, бóльшими чем 10.
Выполняйте такие же действия, как на первой стадии, 

но с числами от 10 до 20. Когда дети будут готовы к это-
му, увеличивайте числа дальше.

Необходимо объяснить детям, что если штырьков 
очень много, то надо выкладывать самую большую фор-
му Нумикона 10, а затем приступать к другой форме.

Усложняем задачу
Могут ли дети заранее адекватно оценить количество 
предметов?

Задание 2. Работаем с упаковочной бумагой

1. Подготовьте лист упаковочной бумаги с узором из по-
вторяющихся деталей и корзинку со штырьками.

2. Вместе с детьми выберите, какие именно детали узо-
ра вы будете считать. Попросите детей поставить 
по штырьку на каждую из повторяющихся деталей. 

Фото 3

3. Затем штырьки надо переместить с бумаги на доску 
Нумикона, группируя их в виде нумиконовских форм. 
Если штырьков больше десяти, нужно сложить один 
или несколько нумиконовских «десятков», а оставши-
еся штырьки выложить в виде соответствующей фор-
мы из набора 1–10. Фото 4

4. В результате дети должны назвать получившееся чис-
ло и найти его на числовой прямой. Фото 4

Усложняем задачу
Смогут ли дети выполнить задание 2, используя не 
штырьки, а другие мелкие предметы и выкладывая их не 
на доске, а просто на столе? Это более сложно!

Как использовать Нумикон
Пересчитывайте мелкие предметы, выкладывая их в 
виде нумиконовских форм. (Сначала – «десятки», а затем 
оставшиеся – в виде формы, соответствующей числу от 
1 до 10.)

Центральная тема: Вычисление без прямого пересчета, поразрядная запись чисел, паттерны 
Базовый уровень

Используем паттерны Нумикона
Цель:  Подготовить детей к пониманию поразрядной записи чисел. Показать, как паттерны Нумикона и группировка помогают без 

прямого пересчета быстрее ответить на вопрос «Сколько?»

Термины
оцени, угадай, прикинь, сколько, 
сложи в виде, образец, группы из, 
десятки

Задания на свежем воздухе
Собирать листья, камушки, палоч-
ки, ракушки и так далее и выяснять 
их количество, выкладывая из них 
формы Нумикона.

Задания более широкого плана
Каждый раз, когда появляется воз-
можность что-нибудь посчитать, на-
поминайте детям, что есть быстрый 
способ узнать количество – сгруп-
пировать то, что считаешь, в виде 
форм Нумикона.

1 2 3 4
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начало 
раздела

содержание

Задание 1. Пропадающий штырек

1. Положите рядом две нумиконовские доски и выложи-
те на них из штырьков одного цвета нумиконовские 
формы 1–7.

2. Попросите детей закрыть глаза и выньте один верх-
ний штырек из одной из форм. Фото 1

3. Открыв глаза, дети должны объяснить, что произо-
шло, и вставить штырек на место. Фото 2

Усложняем задачу
Смогут ли дети играть в эту игру, если выложены копии 
всех форм от 1 до 10, и не на досках, а просто на столе?
Смогут ли дети заметить пропавшие штырьки, если вы-

нуть не один, а два штырька из одной или из разных 
форм?

Задание 2. Охотимся за штырьком

1. Положите рядом две нумиконовские доски и выложи-
те на них из штырьков одного цвета нумиконовские 
формы 1–7.

2. Попросите детей закрыть глаза, выньте штырек из 
верхней части одной из форм и переставьте его к дру-
гой форме.

3. Открыв глаза, дети должны объяснить, что было сде-
лано, и вернуть переставленный штырек на место. 

Фото 3

Усложняем задачу
Смогут ли дети играть в эту игру, если включить в нее 
все формы от 1 до 10?

Смогут ли дети выполнить задание 2, если использо-
вать штырьки не одного, а разных цветов?

Центральная тема: Паттерн, вычисление без прямого пересчета, порядок 
Базовый уровень

Используем паттерны Нумикона
Цель: Познакомить со стратегией устных вычислений с использованием воображаемых форм Нумикона

Термины
запомни; посмотри; подумай, что 
изменилось; представь в уме; во-
образи; паттерн; образец; найди; 
меньше; вынули; убрали; больше; 
добавили; опиши

Задания более широкого плана
Составлять из штырьков и иссле-
довать узоры из повторяющихся 
элементов. Использовать при этом 
штырьки сначала двух, а потом трех 
цветов в разных комбинациях. Вы-
полнять задания типа «продолжи 
узор», «сложи такой же узор».

Выполнять задания с картинками 
типа «Найди отличия» и «Чего здесь 
не хватает?».

1 2 3
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начало 
раздела

содержание

Задание 1. Башни из Нумикона

1. Приготовьте доску, схему для наложения (где изобра-
жены различные варианты комбинаций одной и той 
же формы), формы и штырьки Нумикона.

2. Положите схему для наложения на доску и спросите, 
что дети замечают на этой схеме.

3. Дети выкладывают поверх изображений на схеме со-
ответствующие формы, прорабатывая таким образом 
разные варианты состава числа. Фото 1

4. Дети ставят штырьки поверх одной из схем. После 
этого поверх штырьков надо положить какую-нибудь 
подходящую комбинацию из форм Нумикона. Поверх 
форм снова ставятся штырьки. Построение башни 
продолжается до тех пор, пока все варианты состав-
ления формы не будут использованы. Фото 2

5. Попросите, чтобы дети описывали словами комбина-
цию форм, составляющих каждый «этаж» башни. На-
пример, если башня строится на схеме 4, то комбина-
ции могут быть «два и два», «три и один», «один, один, 
один и один».

Задание 2. Вынь и составь

1. Разложите по порядку формы Нумикона и карточки 
с числами 1–10 (материалы для копирования 3). По-
ложите в «волшебный мешочек» по два экземпляра 
каждой из форм 1–5.

2. Дети участвуют в игре по очереди. За один ход надо 
нащупать в мешочке и вынуть две формы.

3. Вынутые из мешочка формы надо составить вместе, 
сказать, какое число получилось, найти соответству-
ющую целую форму и проверить ответ с помощь на-
ложения. После этого вынутые формы возвращаются 
в «волшебный мешочек» и игра продолжается. Фото 3

Усложняем задачу
Смогут ли дети, глядя на комбинацию, сложенную из 
двух или более форм Нумикона, сказать, какое число по-
лучилось?

Как использовать Нумикон
В каждом случае, когда надо выполнить сложение чи-
сел, предлагайте детям параллельно выполнять соот-
ветствующие действия с деталями Нумикона. Например: 
трое детей слушали сказку. К ним присоединился еще 
один. Это можно проиллюстрировать, составив вместе 
формы 3 и 1.

Задавайте задачки типа: «У тебя было четыре печенья, 
а потом тебе дали еще пять. Сколько печений у тебя ста-
ло?» Поощряйте детей решать такие задачи с помощью 
нумиконовских форм.

Сочиняйте истории, в которых кто-нибудь что-нибудь 
складывает. Рассказывайте их, сопровождая соответ-
ствующими действиями с формами Нумикона.

Центральная тема: Сложение 
Базовый уровень

Сложение
Цель:  Проиллюстрировать сложение с помощью соединения двух или нескольких нумиконовских форм, освоить термины, 

относящиеся к сложению

Термины
так же; по-другому; найди; составь; 
такое же число; такое же, как; то же 
самое; расскажи о…; объясни; сое-
дини друг с другом

Задания на свежем воздухе
Начертите на покрытии игровой 
площадки мишень из пяти концен-
трических кругов. Пометьте каж-
дый круг одной из форм Нумикона 
от 1 до 5. Дайте каждому из детей 
по два кольца для метания в цель. 
Когда дети выполнят по два броска, 
подсчитайте счет каждого. Держите 
наготове формы Нумикона, чтобы 
их можно было комбинировать, вы-
полняя подсчет очков.

Задания более широкого плана
Каждый раз, когда надо выполнить 
сложение, напоминайте детям, что 
можно воспользоваться формами 
Нумикона вместо того, чтобы пере-
считывать.

1 2 3
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начало 
раздела

содержание

Задание 1. Составь число

1. Приготовьте корзинку с формами Нумикона и две ру-
летки с формами Нумикона 1–5 и 6–10 (материалы для 
копирования 2).

2. Дети по очереди раскручивают рулетку и произносят 
вслух выпавшее число.

3. Затем надо сложить это число из двух или более форм, 
объясняя при этом свои действия. Фото 1

Задание 2. Переверни карточку
Игра для двух игроков
1. Приготовьте по два экземпляра каждой из форм Ну-

микона 1–5 и карточки с числами от 2 до 10 (материа-
лы для копирования 3). Карточки разложите на столе 
числами вверх в виде квадрата 3×3.

2. Первый ребенок выбирает две формы Нумикона и со-
ставляет из них третью форму, поясняя при этом свои 
действия и называя имя-число получившейся формы. 

Фото 2

3. Затем игрок находит карточку с соответствующим 
числом и переворачивает ее лицевой стороной вниз, 
а нумиконовские формы возвращает в корзинку. По-
сле этого делает ход следующий игрок. Игра продол-
жается до тех пор, пока все карточки с числами не бу-
дут перевернуты.

Усложняем задачу
Смогут ли дети сказать, из каких форм можно составить 
определенное число от 2 до 10, не манипулируя форма-
ми, а только глядя на них?

Как использовать Нумикон
Рассказывайте истории, в которых присутствует сложе-
ние чисел, одновременно иллюстрируя их манипуля-
циями с деталями Нумикона. Например, держа в руках 
формы 5 и 2, говорите: «В пруду плавали 5 утят, а потом 
к ним подплыли еще 2 утенка. Сколько утят стало?» – при 
этом составляйте вместе формы 5 и 2.

Подталкивайте детей к самостоятельному придумы-
ванию историй о сложении и иллюстрированию их с по-
мощью форм Нумикона.

Создавайте ситуации, в которых детям нужно решать 
реальные задачи на сложение. Например, принесите не-
сколько стульев, но так, чтобы их не хватало на всех при-
сутствующих детей, и спросите: «Сколько еще стульев 
нам надо?».

Центральная тема: Сложение 
Базовый уровень

Сложение
Цель:  Проиллюстрировать сложение с помощью соединения двух или более нумиконовских форм, освоить термины, относящиеся 

к сложению

Термины
объясни; выбери; добавь; сложи; 
вместе; больше; больше, чем; слиш-
ком много; недостаточно; проверь; 
числовая прямая; получается; равно

Задания на свежем воздухе
Поставьте в ряд пять ведерок с при-
крепленными к ним изображения-
ми форм Нумикона 1–5. Дети по 
очереди получают по два мешочка 
и кидают каждый мешочек в одну 
из корзин. Потом нужно посчи-
тать свой результат, сложив соот-
ветствующие числа. Далее можно 
усложнить задачу, пометив ведерки 
не формами, а числами в цифровой 
записи. Фото 3

Задания более широкого плана
Продолжайте при каждом удобном 
случае побуждать детей к приме-
нению приобретенных навыков 
сложения. Возможности для этого 
возникают, когда вы читаете или 
рассказываете сказки или истории, 
поете с детьми песенки, даете им 
устные задачки, когда образуют-
ся бытовые ситуации, требующие 
определенных вычислений.

1 2 3
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начало 
раздела

содержание

Задание 1. На 1 больше
1. Разложите по порядку формы Нумикона 1–10 и карточ-

ки с числами 1–10 (материалы для копирования 3). 

2. Возьмите еще «единичку», то есть форму 1, и положите 
ее рядом с единичкой, лежащей в ряду, так чтобы вме-
сте они выглядели как форма 2.

3. Спросите, указывая на лежащие рядом единички: «Что 
я сейчас сделал(а)?» Чтобы дать детям образец пра-
вильного математического ответа, произнесите потом 
сами: «Да, если к одному прибавить один, получится 
два».

4. Продолжайте приставлять единичку к остальным фор-
мам по очереди и каждый раз задавайте вопрос: «Что 
мы сейчас сделали?». Каждый раз добивайтесь, чтобы 
ребенок отвечал, правильно формулируя ответ. Фото 1

Усложняем задачу
Сможет ли ребенок объяснить, что получается, если 
«прибавить один» к любому числу?

Задание 2. Игра с рулеткой

11. Разложите по порядку формы Нумикона 1–10 и кар-
точки с числами 1–10, приготовьте две рулетки с фор-
мами Нумикона 1–5 и 6–10.

2. Дети по очереди раскручивают рулетку и показывают 
на форму Нумикона, которая соответствует той, на ко-
торой остановилась стрелка рулетки.

3. Потом надо сказать: «На один больше будет…» – и ука-
зать на соответствующую форму и карточку с числом. 
Некоторым детям, чтобы сказать, какая форма на 1 
больше, надо сначала реально приставить к рассма-
триваемой форме форму-единичку. Однако по про-

шествии некоторого времени дети научатся отвечать 
на этот вопрос, просто взглянув на форму. Фото 2  

Усложняем задачу
Могут ли дети ответить на вопрос «Сколько будет на 1 
больше?», просто взглянув на карточку с числом?

Могут ли дети «прибавить один» к любому числу из 
освоенной ими части числового ряда? 

Как использовать Нумикон
Предоставьте детям возможность как можно чаще са-
мостоятельно выполнять манипуляции из задания 1, то 
есть составлять формы, которые «на 1 больше».

Спрашивайте у детей «Сколько будет на 1 больше?», 
используя числовую прямую.

Вот еще несколько игр, в которых надо прибавлять 
единицу.

Вынуть какую-нибудь форму Нумикона из «волшебно-
го мешочка» и прибавить 1.

Вынимать из стопки карточки с числами 1–9 (материа-
лы для копирования 3) и прибавлять 1.  

Бросить фишку на какую-нибудь из разложенных ква-
дратом карточек с числами 1–9 (материалы для копиро-
вания 3) и прибавить 1 к выпавшему числу.

Играть в игру «Охота за штырьком» из карты 9б, обра-
щая особое внимание на правильное формулирование 
ответа. 

Центральная тема: Сложение 
Базовый уровень

Знакомство с формами Нумикона
Цель: Научиться определять число, которое на 1 больше (для чисел от 1 до 9)

Термины
больше; больше чем; следующий; и; 
прибавить; покажи; объясни; столь-
ко же; такое же число, как…; равно; 
числовая прямая 

Задания на свежем воздухе
Можно организовать различные 
игры с числовой прямой, начер-
ченной на игровой площадке. На-
пример, кинуть мешочек на изо-
бражение какого-нибудь числа на 
числовой прямой, подбежать к это-
му числу, а затем прыгнуть к числу, 
которое на 1 больше.

Задания более широкого плана
•	 Строить лесенки из счетных па-

лочек, обращая внимание на то, 
что каждая следующая ступенька 
на 1 длиннее, чем предыдущая. 
(Имеются в виду палочки разной 
длины, от 1 до 10.)

•	 Использовать слова «на 1 боль-
ше» в самых разных контекстах. 
Например, «нам нужно на одно 
печенье больше», «дай мне, пожа-
луйста, на одну кисточку больше», 
«в этой игре может участвовать на 
одного человека больше» и т. д.

•	 Читать такие стихи, как «На по-
лянке рос грибок…»

1 2
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начало 
раздела

содержание

Задание 1. Дуплеты

1. Приготовьте корзинку с формами.

2. Возьмите форму 8 и предложите детям выяснить, 
сколькими способами можно составить эту форму 
из двух других. Когда дети переберут все возможные 
комбинации, положите две «четверки» поверх формы 
8, а остальные комбинации уберите. Фото 1

3. Затем спросите, какими способами можно сложить 
форму 10. И опять уберите все варианты, оставив 
лишь две «пятерки», наложенные поверх «десятки».

Повторите то же самое для форм 6, 4 и 2, оставляя каж-
дый раз только комбинации из двух одинаковых 
форм. Фото 2

4. Спросите детей, что они замечают. Сообщите, что та-
кие формы, которые можно составить из двух одина-
ковых частей, называются «дуплетами». Разложите по-
лученные дуплеты по порядку от 2 до 10.

Задание 2. Составь пару
Игра для 2–4 детей.
1. Положите по два (или более) экземпляра каждой из 

форм Нумикона 1–5 в «волшебный мешочек».

2. Дети по очереди вынимают из мешочка одинаковые 
формы и находят полученный дуплет на числовой 
прямой, называя его.

Задание 3. Удвой число
Игра для 2–4 детей.
1. Приготовьте рулетку с формами Нумикона 1–5 (ма-

териалы для копирования 2), карточку с надписью 
«Удвой» и корзинку с формами Нумикона.

2. Дети по очереди раскручивают рулетку и удваивают 
выпавшее число, для чего выбирают две нужные оди-
наковые формы из корзинки и составляют их вместе, 
называя полученное число. Фото 3

Как использовать Нумикон
Вот несколько игр, в которых нужно удваивать числа.

Вынуть форму из «волшебного мешочка», сказать, что 
получится, если ее удвоить, и только потом проверить 
ответ, соединив две такие же формы.

Разложить на столе вниз лицом карточки с числа-
ми 1–5 (материалы для копирования 4). Игроки по оче-
реди переворачивают карточки и удваивают написан-
ные на них числа.

Игроки по очереди бросают игральный кубик и удва-
ивают выпавшее число.

Центральная тема: Сложение, паттерн 
Базовый уровень

Сложение
Цель:   Научиться рассматривать четное число как сумму двух одинаковых чисел

Термины
Используйте слово «дуплет» в раз-
ных контекстах, так же, по-другому, 
равняется, посмотри, сравни

Задания на свежем воздухе
Ведущий показывает детям одну 
из нумиконовских форм 1–5 и на-
зывает соответствующее число. 
Дети удваивают это число и выкла-
дывают на площадке из мешочков 
форму Нумикона, соответствующую 
удвоенному числу.

Задания более широкого плана
•	 Раскладывать по парам носки 

и перчатки, играть в обувной ма-
газин.

•	 Петь песни, читать стихотворе-
ния, в которых говорится о па-
рах. Примеры: «Как-то раз утенок 
Гоша…», «Прибежали босиком, 
в огороде врыли кол…»

•	 Делать отпечатки ступней и ла-
доней.

•	 Играть в игры, в которых надо 
подбирать пары, например в до-
мино и лото.

1 2 3
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начало 
раздела

содержание

Задание 1. Отними 

1. Приготовьте корзинку с формами Нумикона 1–10, до-
станьте форму 7 и попросите детей назвать ее.

2. Скажите: «Мы хотим отнять от семи три. Давайте за-
кроем, спрячем три дырочки, как будто бы мы их убра-
ли». Закройте часть формы 7 формой 3 и спросите: 
«Что осталось, когда мы от семи отняли три?» Фото 1

3. Дети могут проверить, что получилось, не пересчиты-
вая оставшиеся отверстия, а наложив на незакрытую 
часть форму 4. Скажите: «Если от семи отнять три, по-
лучится четыре», чтобы дать детям образец правиль-
ного математического ответа.

4. Повторите эти действия с другими формами, каждый 
раз побуждая детей использовать слова, используе-
мые при вычитании.

Усложняем задачу
Смогут ли дети выполнить все эти действия самостоя-
тельно? То есть самостоятельно выбрать две разные 
формы, закрыть часть большей формы меньшей фор-
мой и сказать что получилось. Например: «Если от шести 
отнять два будет (или останется) четыре».

Задание 2. Раскрути рулетку и отними выпавшее число
Игра для двух детей.
1. Приготовьте форму 10 и две рулетки с формами Нуми-

кона 1–5 и 6–10 (материалы для копирования 2).

2. Первый ребенок раскручивает рулетку и отнимает 
выпавшее число от формы 10, закрыв рукой нужное 
количество отверстий.

3. Второй ребенок, глядя на незакрытую часть формы, 
называет получившееся число и проверяет ответ, на-
ложив соответствующую форму Нумикона. Фото 2

Усложняем задачу
Смогут ли дети назвать ответ, просто глядя на незакры-
тую часть формы, без проверки наложением?

Как использовать Нумикон
Обсуждайте ситуации, которые можно связать с вычита-
нием, например: «В корзинке было восемь книг. Шесть 
книжек взяли дети. Сколько книжек осталось в корзин-
ке?» Иллюстрируйте вычисления с помощью Нумикона.

Изображайте с помощью форм Нумикона истории, в 
которых что-то убирают, отнимают.

Например: «В сумке было десять конфет. Катя съела 
пять из них. Сколько конфет осталось?»

Побуждайте детей придумывать свои задачи на вычи-
тание и иллюстрировать их с помощью Нумикона.

Центральная тема: Вычесть значит отнять 
Базовый уровень

Вычитание
Цель:   Усвоить связь между понятиями «вычесть» и «отнять». Осваивать терминологию, связанную с вычитанием

Термины
меньше, отнять, оставшиеся, начни 
с…, скажи

Задания на свежем воздухе
Игры с числовой прямой, начер-
ченной на игровой площадке.  
Например, дети по очереди бро-
сают мешочек на какое-нибудь 
изображенное число. Потом надо 
подбежать к этому числу и пере-
прыгнуть к числу, которое на один 
меньше.

Задания более широкого плана
Напоминайте детям, что для отве-
та на вопрос «Сколько осталось?» 
необязательно пользоваться пере-
счетом. Вместо этого можно вос-
пользоваться формами Нумикона, 
то есть закрыть одной формой то 
количество, которое отнимают, 
и  посмотреть, какая форма оста-
лась незакрытой.

1 2
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начало 
раздела

содержание

Задание 1. Отними единицу
Разложите по порядку формы Нумикона 1–10 и карточ-
ки с числами от 0 до 10.
1. Закройте одно отверстие в форме 10 (так, чтобы не-

закрытая часть имела форму нумиконовской девят-
ки) и спросите: «Что вы видите?». Помогайте детям 
правильно формулировать ответ: «От десяти отняли 
один, получилось девять». Дети могут проверить это 
утверждение, наложив на незакрытую часть форму 9.

2. Продолжайте отнимать единицу от всех нумиконов-
ских форм по очереди, каждый раз спрашивая «Что 
мы сделали теперь?» и помогая детям правильно фор-
мулировать ответ.

Усложняем задачу
Смогут ли дети объяснить, что получается, когда от чис-
ла отнимают единицу?

Задание 2. Возьми карточку и отними единицу
Игра для двух детей

Выложите из штырьков формы Нумикона 1–10, рас-
положенные по порядку. Под каждую форму положите 
соответствующую карточку с числом. Другой набор кар-
точек сложите в стопку, перетасуйте и положите лицом 
вниз.

1. Первый ребенок берет карточку из колоды и показы-
вает соответствующую форму, сложенную из штырь-
ков.

2. Второй ребенок убирает один штырек из этой формы 
и говорит, сколько осталось. Фото 2

Задание 3. Спрячь один – сколько останется?
Игра для 2–4 детей.
1. Приготовьте корзинку с формами Нумикона. Первый 

ребенок выбирает форму (например, 9), прячет ее за 
спину и говорит: «У меня было девять, я отнял один. 
Сколько осталось?».

2. Первый игрок выбирает того, кто будет отвечать на 
его вопрос, а когда второй игрок ответит, первый вы-
нимает форму из-за спины и все дети проверяют от-
вет.

Как использовать Нумикон
Смогут ли дети отвечать на вопросы типа «какое число 
на один меньше, чем…» с помощью числовой прямой.

Пойте песенки, в которых есть уменьшающиеся по-
следовательности, например «Десять негритят…».  
Во время пения поднимайте и показывайте соответству-
ющие формы Нумикона.

Играйте в различные игры, в которых надо отнимать 1.
Можно бросать игральный кубик и отнимать 1 от вы-

павшего числа.
Играйте в игры «Пропадающий штырек» и «Охота за 

штырьком» из карточки 9б. Во время игры побуждайте 
детей правильно пользоваться словами, используемы-
ми при вычитании и сложении.

Центральная тема: Вычитание как уменьшение 
Базовый уровень

Вычитание
Цель:   Для каждого числа из числового ряда 1–10 определить число, которое на 1 меньше

Термины
перед, меньше, следующее, меньше 
чем, такое же как, равно, покажи, 
проверь, объясни, расположи, на 
один меньше, отними один

Задания на свежем воздухе
Играйте в игры с числовой прямой, 
нарисованной на игровой площад-
ке. Дети по очереди бросают мешо-
чек в любое изображенное число 
на числовой прямой. После этого 
надо подбежать к этому числу и по-
том перепрыгнуть к числу, которое 
на 1 меньше. 

Задания более широкого плана
•	 Побуждайте детей придумывать 

истории, в которых какое-нибудь 
количество всё время уменьша-
ется на 1.

•	 Составляйте лесенки из счетных 
палочек разной длины. При этом 
обращайте внимание детей на 
то, что длина каждой следующий 
ступеньки на 1 меньше предыду-
щей.

1 2

12б
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Задание 1. Увидеть разницу

1. Разложить по порядку формы Нумикона 1–10 и кар-
точки с числами 0–10.

2. Взять две формы Нумикона, положить меньшую фор-
му поверх большей и спросить детей, какую разницу 
между формами они видят. Дети могут ответить, что 
формы разного цвета и разного размера. Тогда спро-
сите: «Чему равна разность между этими числами?». 
Предложите проверить ответ, приложив соответству-
ющую нумиконовскую форму. Фото 1

3. Повторите упражнения много раз с различными чис-
лами, закрепляя умение правильно использовать со-
ответствующие формулировки, такие как «разность 
между пятью и двумя равняется трем».

Усложняем задачу
Смогут ли дети назвать две формы, разность между ко-
торыми будет равна 1?

Задание 2. Сравни

1. Разложите по порядку формы Нумикона и карточки 
с числами 0–10 (материалы для копирования 3), при-
готовьте две рулетки с формами Нумикона 1–5 и 6–10 
(материалы для копирования 2).

2. Дети по очереди раскручивают две рулетки, подби-
рают формы, соответствующие выпавшим на рулетке, 

сравнивают их и называют разность, используя выра-
жение «разность между числами…». Например, «раз-
ность между числами пять и два равна трем». Фото 2

3. Повторите упражнение много раз, каждый раз побуж-
дая детей использовать выражение «разность между 
числами».

Усложняем задачу
Смогут ли дети назвать разность просто глядя на две 
формы, а не накладывая меньшую на большую?

Как использовать Нумикон
Дети по очереди вынимают две разные формы из «вол-
шебного мешочка» с формами Нумикона 1–10, сравни-
вают их и называют разницу между ними, используя вы-
ражение «разность между числами».

Придумывайте разные игровые ситуации, в которых 
необходимо выбрать два числа, чтобы сравнить их и на-
звать разность.

Дети бросают одновременно два игральных кубика, 
выбирают формы Нумикона, соответствующие выпав-
шим на их гранях числам, и находят их разность.

Дети раскладывают на столе лицом вниз перемешан-
ные карточки с числами 1–10 (материалы для копирова-
ния 3). Затем надо одновременно перевернуть две кар-
точки, подобрать соответствующие им формы Нумико-
на, сравнить их и найти разность.

Центральная тема: Вычитание как нахождение разности 
Базовый уровень

Вычитание
Цель:   Понять, что вычесть одно число из другого значит найти разность между этими числами

Термины
сравни, скажи, разность, больше, 
меньше, разность между, разница 
между, сколько

Задания на свежем воздухе
Дети могут собирать различные 
предметы – камушки, листья и т.  д. 
и сравнивать, кто собрал больше 
и насколько. (При этом можно вы-
кладывать предметы в виде форм 
Нумикона.)

Задания более широкого плана
•	 Сравнивать по величине всё, что 

можно, – рост детей, размер бо-
тинок и т. д.

•	 Рассматривать картинки типа 
«Найди отличия».

1 2

13а
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Задание 1. На сколько больше?

1. Дети раскладывают по порядку формы Нумикона 
и карточки с числами от 0 до 10.

2. Возьмите две формы Нумикона, положите меньшую 
форму поверх большей и спросите детей, какую раз-
ницу между этими формами они видят.

3. Потом спросите, на сколько одна форма больше дру-
гой. Когда дети предложат какой-нибудь ответ, объяс-
ните им, что можно сказать так: «Пять больше двух на 
три». Фото 1

4. Повторите задание несколько раз, выбирая другие 
формы.

Задание 2. На сколько меньше?

1. Дети раскладывают по порядку формы Нумикона 
и карточки с числами от 0 до 10.

2. Возьмите две формы Нумикона, положите меньшую 
форму поверх большей и спросите детей, какую раз-
ницу между этими формами они видят.

3. Потом спросите, на сколько одна форма меньше дру-
гой. Когда дети предложат какой-нибудь ответ, объяс-
ните им, что можно сказать так: «Три меньше пяти на 
два». 

4. Повторите задание несколько раз, выбирая другие 
формы.

Усложняем задачу
Смогут ли дети назвать разность между двумя числами 
и  сказать, на сколько одно число больше или меньше 
другого, не используя формы Нумикона?

Как использовать Нумикон
Дети по очереди вынимают две формы Нумикона из 
«волшебного мешочка» и сравнивают их, объясняя, 
на сколько одно число больше или меньше другого.

Дети раскручивают две рулетки или бросают два ку-
бика и сравнивают выпавшие числа, объясняя, на сколь-
ко одно число больше или меньше другого.

Можно составлять задачи, в которых говорится 
о   сравнении чисел, и иллюстрировать их с помощью 
форм Нумикона, например: «В одном стакане было во-
семь карандашей, а в другом – шесть. На сколько каран-
дашей больше было в первом стакане?»

Центральная тема: Вычитание 
Базовый уровень

Вычитание
Цель:   Научиться использовать выражения «на сколько больше» и «на сколько меньше»

Термины
сравни, скажи, разность, больше, 
меньше, на сколько больше, на 
сколько меньше, разность между…

Задания на свежем воздухе
Предлагайте детям что-нибудь со-
бирать, например листья, камушки, 
цветы, палочки и т. д. Сравните, кто 
сколько собрал, используя выраже-
ния «на… больше» и «на… мень-
ше». Этим можно заниматься каж-
дый день.

Задания более широкого плана
•	 Можно сравнивать палочки для 

счета.

•	 Можно сравнивать по высоте 
башни, построенные из кубиков. 

Фото 2

•	 Можно нарисовать простые 
гистограммы или диаграммы, 
изображающие возраст детей, 
количество домашних животных, 
количество любимых блюд и т. д., 
и сравнивать показатели разных 
детей. Используя выражения 
«на… больше», «на… меньше».

1 2

13б
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Задание. Что спрятано в мешочке?

1. Дети работают в парах. Каждая пара раскладывает по 
порядку формы Нумикона. Фото 1

2. Спрячьте в «волшебный мешочек» какую-нибудь фор-
му Нумикона и предложите детям отгадать, какая фор-
ма там спрятана, не задавая прямых вопросов. То есть, 
нельзя, например, спрашивать: «Эта форма красная?» 
или «Это семерка?», но можно спросить «Эта форма 
больше красной?» или «Эта форма меньше, чем ше-
стерка?». (Правильно задавать вопросы придется поу-
читься!)
Побуждайте детей задаваться вопросами «Какие фор-

мы там могут быть?» и «Каких форм там быть не может?» 
и правильно использовать информацию, полученную из 
услышанных ответов.

Лежащие на столе формы можно использовать, чтобы 
показать, какие формы в принципе могут быть в мешоч-
ке. По мере того как играющий задает разрешенные во-
просы и получает ответы на них, количество возможных 
форм уменьшается. Это можно наглядно показать, ото-
двинув формы, которые «отпали» после очередного во-
проса.

Пример рассуждений

Предположим, в мешочке спрятана форма 6.
1-й вопрос: Эта форма больше, чем 7?
Ответ: Нет
После этого можно отложить формы 8, 9 и 10.
2-й вопрос: Эта форма меньше, чем 4?
Ответ: Нет
После этого можно отодвинуть формы 1, 2 и 3.
3-й вопрос: Эта форма больше, чем 5?
Ответ: Да
После этого можно отложить форму 5.
4-й вопрос: Эта форма больше, чем 6?
Ответ: Нет
После этого надо отложить форму 7, и тогда останется 

только форма 6. Значит, в «волшебном мешочке» спрята-
на форма 6.

Усложняем задачу
Смогут ли дети играть в эту игру, если у них перед глаза-
ми нет разложенных в ряд форм?

Центральная тема: Паттерн, форма 
Базовый уровень

Рассуждаем о числах
Цель:   Приобрести первый опыт логических рассуждений о числах

Термины
больше чем, меньше чем, на один 
больше/на один меньше чем…, на 
два больше/на два меньше чем… 
и т. д., перед, после, между, следую-
щий

Задания более широкого плана
Когда дети научатся играть в эту 
игру, можно поиграть в нее не 
с  формами Нумикона, а с палочка-
ми для счета.

1

14а
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Задание 1
Дети работают в парах. У каждой пары должна быть до-
ска из набора Нумикон и достаточный запас форм 1–4.
1. Попросите детей выложить из нумиконовских форм 

на доске квадрат 2×2 (со стороной 2 единицы). Фото 1

Проверьте, понимают ли дети, что такое квадрат, то 
есть что у квадрата четыре угла и четыре равные сторо-
ны.
2. Попросите детей сложить еще один квадрат 2×2, но 

использовать для этого другой набор форм. Фото 2

3. Сколько разных способов сложить квадрат удастся 
найти?

Усложняем задачу
Как убедиться, что найдены все возможные способы?

Для ответа на этот вопрос необходимо системно по-
дойти к анализу полученных комбинаций. Обсудите с 
детьми все полученные варианты, предложите им най-
ти похожие решения задачи (например, 1+3 и 3+1), от-
бросьте всё одинаковое и объясните полученные ре-
зультаты.

Обратите внимание! Для большинства детей это до-
вольно трудная задача, но это – первое соприкоснове-
ние с очень важным аспектом математического мышле-

ния. Поэтому запаситесь терпением, настойчивостью и 
доброжелательностью. Постарайтесь поддержать ре-
бенка на этом пути.

Задание 2
Вначале обсудите с детьми сколькими способами мож-
но составить форму 4. Какие формы мы будем исполь-
зовать? Какие способы отличаются лишь перестановкой 
слагаемых? (Например: 1+1+2 и 1+2+1) Фото 3

Дайте детям корзинку с запасом форм 1–4 и пред-
ложите выложить на столе все возможные варианты. 

Фото 4

Предоставьте ученикам достаточно времени для дея-
тельности.

Обсудите полученные результаты. При обсуждении 
очень полезной может оказаться карта «Дополнитель-
ные факты о числе 4».

Центральная тема: Форма и пространство, сравнение 
Базовый уровень

Рассуждаем о числах и о формах Нумикона
Цель: Приобрести первый опыт практического исследования математического материала

Термины
разные, одинаковые, вместе, кро-
ме, следующий, еще, выше, ниже, 
равняется, сколько?

Задания более широкого плана
Когда дети освоят это занятие 
с формами, можно повторить его со 
счетными палочками разной длины.

1 2 3 4

14б
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3. Приложение 

У дедушки Егора – Ио-ио-о
Прямо за забором – Ио-ио-о
Там «хрю-хрю» и здесь «хрю-хрю»
Хрю, хрю, хрю!

У дедушки Егора – Ио-ио-о
Прямо за забором – Ио-ио-о
Там «гав-гав» и здесь «гав-гав»
Гав, гав, гав!

У дедушки Егора – Ио-ио-о
Прямо за забором – Ио-ио-о
Там «му-му» и здесь «му-му»
Му, му, му!

и далее можно петь про всех до-
машних животных.
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Жил-был маленький Козлёнок, который научился считать до 
десяти. Как-то раз подошёл он к озерцу и вдруг увидел своё от-
ражение в воде. Он остановился как вкопанный и долго раз-
глядывал самого себя. А теперь послушайте, что было дальше.

– Раз! – сказал Козлёнок.
Это услышал Телёнок, который гулял поблизости и щипал 

травку.
– Что это ты делаешь? – спросил Телёнок.
– Я сосчитал сам себя, – ответил Козлёнок. – Хочешь, я и тебя 

сосчитаю?
– Если это не больно, то сосчитай! – сказал Телёнок.
– Это совсем не больно. Только ты не шевелись, а то я счи-

тать не смогу.
– Ой, что ты! Я очень боюсь. И моя мама, наверное, не раз-

решит, – пролепетал Телёнок, пятясь назад.
Но Козлёнок скакнул вслед за ним и сказал:
– Я – это раз, ты – это два. Один, два! Мэ-э-э!
– Ма-ама! – жалобно заскулил Телёнок.
Тут к нему подбежала Корова с колокольчиком на шее.
– М-му! Ты чего ревёшь?
– Козлёнок меня считает! – пожаловался Телёнок.
– А что это такое? – сердито промычала Корова.
– Я научился считать до десяти,  – сказал Козлёнок.  – Вот 

послушайте: один – это я, два – это Телёнок, три – это Корова. 
Один, два, три!

– Ой, теперь он и тебя сосчитал! – заревел Телёнок.
Когда Корова это поняла, она очень рассердилась:
– Я тебе покажу, как потешаться над нами! А ну-ка, Телёно-

чек, зададим ему перцу!
И Корова с Телёнком бросились на Козлёнка. Тот страшно 

перепугался, подскочил как ужаленный и помчался вприпрыж-
ку по лужайке. А за ним – Корова с Телёнком.

Неподалёку гулял Бык. Он взрывал своими острыми рогами 
землю и подбрасывал кверху кустики травы. Увидев Козлёнка, 
Телёнка и Корову, Бык двинулся им навстречу.

– Почему вы гонитесь за этим куцехвостым малышом?  – 
пробасил Бык.

– А он нас считает! – заревел Телёнок.
– Но мы его поймаем, – пыхтя, проговорила Корова.
– Один – это я, два – это Телёнок, три – это Корова, четыре – 

это Бык. Один, два, три, четыре! – сказал Козлёнок.
– Ой, теперь он и тебя сосчитал! – заскулил Телёнок.
– Ну, это ему даром не пройдёт, – проревел Бык и вместе с 

другими бросился в погоню за Козлёнком.
Они выбежали на широкую пыльную дорогу и понеслись 

вскачь. А в это время по обочине дороги неторопливо проха-
живался Конь и жевал траву.

Услышав топот и увидев, как пыль летит столбом, он ещё из-
дали закричал:

– Что это за спешка?
– Мы гонимся за Козлёнком, – ответила Корова, задыхаясь 

от быстрого бега.
– Он нас считает, – заныл Телёнок.
– А ему никто не дал такого права. Уф-ф! – проревел Бык.
– А как же он это делает?  – спросил Конь, увязываясь за 

остальными.
– Очень просто, – сказал Козлёнок. – Вот так! Один – это я, 

два – это Телёнок, три – это Корова, четыре – это Бык, а пять – 
это Конь. Один, два, три, четыре, пять!

– Ой, теперь он и тебя сосчитал! – заскулил Телёнок.
– Ах он негодник! Ну, погоди же! – заржал Конь и поскакал 

ещё быстрее вслед за Козлёнком.
А у самой дороги, в загоне, спала большая, жирная Свинья. 

Топот копыт разбудил её.

Про козленка, который умел считать до десяти
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– Хрю-хрю-хрю! Куда это вы все?  – спросила любопытная 
Свинья. Она тотчас же проломила своим рылом загородку и пу-
стилась рысцой вслед за другими.

– Мы гонимся за Козлёнком, – ответила Корова, чуть дыша.
– Он нас считает, – жалобно протянул Телёнок.
– А ему… уф-ф… никто не давал такого права! – проревел 

Бык.
– Но мы ему покажем! – заржал Конь, едва не задев копытом 

Телёнка.
– А как это он считает? – спросила Свинья, с трудом поспе-

вая за всеми.
– Очень просто, – воскликнул Козлёнок. – Один – это я, два – 

это Телёнок, три – это Корова, четыре – это Бык, пять – это Конь, 
а шесть – это Свинья. Один, два, три, четыре, пять, шесть.

– Ой, теперь он и тебя сосчитал! – всхлипнул Телёнок.
– Ну, он за это поплатится! – завизжала Свинья. – Вот я его 

сейчас!..
Они мчались сломя голову, не разбирая дороги, и добежали 

до речки.
А у причала стоял небольшой парусник. На борту парусни-

ка они увидели Петуха, Пса, Барана и Кота. Петух был капи-
таном, Пёс – лоцманом, Баран – юнгой, а Кот – корабельным 
поваром.

– Остановитесь!  – закричал Петух, увидав животных, кото-
рые неслись, не чуя под собой ног.

Но уже было поздно. Козлёнок оттолкнулся копытцами от 
причала и прыгнул на борт парусника. За ним бросились все 
остальные.

Парусник покачнулся, заскользил по воде, и его понесло на 
самое глубокое место реки. Ох и перепугался же Петух!

– Ку-ка-ре-ку! На помощь! – закричал он не своим голосом. – 
Парусник тонет.

Все так и затряслись от страха. А Петух опять закричал 
громко-прегромко:

– Кто из вас умеет считать?!
– Я умею, – сказал Козлёнок.
– Тогда пересчитай всех нас поскорее! Парусник может вы-

держать только десять пассажиров.
– Скорее считай, скорее! – закричали все хором. И Козлёнок 

начал считать:
– Один – это я, два – это Телёнок, три – это Корова, четыре 

– это Бык, пять – это Конь, шесть – это Свинья, семь – это Кот, во-
семь – это Пёс, девять – это Баран и десять – это Петух.

– Ура! Козлёнку! Ура-а-а! – закричали тут все в один голос.
Потом пассажиры переправились через реку и сошли на бе-

рег.
А Козлёнок с тех пор так и остался на паруснике. Он теперь 

работает там контролёром.
И всякий раз, когда Петух сажает на свой парусник зверей, 

Козлёнок стоит у причала и считает пассажиров.

Альф Прёйсен
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На полянке рос грибок,
Дождик начинался,
И какой-то червячок 
Под грибок забрался.

Он один, к нему ползет
Муравей с листочком,
Встал он рядышком – и вот
Двое под грибочком.

Рядом кто-то зашуршал –
Это жук рогатый.
Под грибок скорее встал:
– Можно к вам, ребята?

Стало трое под грибком.
Пчелка подлетела.
– Вместе дождик переждем,
Забирайся смело!

Было три да плюс один –
Их теперь четыре.
Светлячок влетает к ним,
Крылья растопырив.

Под грибочком стало пять.
К ним улитка хочет:
– Начал домик протекать,
Дождь мне спинку мочит!

Получилось ровно шесть.
Прилетела муха:
– Можно рядышком присесть?
Здесь тепло и сухо!

Под грибочком стало семь.
Вдруг кузнечик скачет:
– Я промок, замерз совсем!
Стало восемь, значит.

Тут комарик озорной
Стал звенеть и реять:
– Было восемь, а со мной 
Получилось девять!

Вдруг откуда ни возьмись
Жаба появилась.
Посмотрела сверху вниз –
Мошки притаились.

– Я замерзла под дождем,
Здравствуйте, ребята!
Вас тут девять под грибком –
Буду я десятой!

Все пустились кто куда,
Кончился и дождик.
Жаба прыг туда-сюда –
Их поймать не может.

Н. Владимирова
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Как-то раз утенок Гоша
Потерял свои галоши.
Без галош совсем беда,
Не добраться до пруда.

От такого невезенья
Никакого настроенья.
Горько плачет бедный Гоша,
Пропадает день хороший.

Вдруг приносят ему свинки
Симпатичные ботинки.
Принесли ему от кошки
Очень славные сапожки,

Даже пчелки с паучками
Несут туфли с каблучками.
Гоша очень счастлив был
И друзей благодарил.

А взглянул под кустик Гоша:
Вот они, мои галоши!
Сколько обуви всего
Оказалось у него?

(Ты, считая, не забудь:
Ножки нужно две обуть.)

В. Савичев

Прибежали босиком, в огороде врыли кол,
Три-четыре – прицепили для вращения кругом
Двух слонов, двух лошадок, двух жираф и двух гусей,
Посмотрели – все, порядок – и пустили карусель.

Заскрипели древеса заводного колеса,
И пошли и побежали, побежали без конца
Два слона, две лошадки, две жирафы, два гуся
Через грядки без оглядки, глазом во поле кося.

Ю. Ким
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1. Планирование занятий и оценка 
результатов. Соответствие уровня начальных 
математических представлений возрасту детей

Назначение этой таблицы – помочь родителям и педагогам в плани-
ровании занятий по Нумикону и в оценке результатов. Таблица пока-
зывает соответствие между картами с заданиями, начальными мате-
матическими навыками и приблизительным возрастом, когда должны 
формироваться эти навыки.
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Использование чисел для счета и для нумерации

30–50 месяцев Номера карт набора Базового уровня
Ребенок спонтанно использует некоторые числительные и другие слова, имеющие отношения к числам 1а, 2а, 2б, 3а, 3б, 4а, 4б, 5а, 5б, 7а

Явный интерес к числам, который выражается в том, что ребенок задает вопросы и высказывает свои суждения по 
ходу игр

1а, 1б

Во время игр названия некоторых чисел ребенок использует правильно 1а, 2а, 2б, 3а, 4а, 4б, 5а, 5б, 7а

Иногда удается правильно установить соответствие между числом и количеством, которое оно обозначает 1а, 1б, 2а, 2б, 5а, 5б, 6а, 6б, 7а, 7б, 8а, 8б

Глядя на предмет или на группу предметов, ребенок способен сказать, когда предмет один, когда их два и когда три 1а, 1б, 2а , 2б, 3а, 5а, 5б, 6а, 6б, 7а, 7б, 8а, 8б

40–60 месяцев Номера карт набора Базового уровня
Ребенок знает некоторые числа, имеющие для него особое значение 1а, 1б

Пересчитывает до трех-четырех объектов, называя вслух числа при счете 1а, 1б, 5а, 5б, 6а, 6б, 7а, 7б, 8а, 8б

Отсчитывает до шести объектов, отбирая их из более многочисленной группы. 1а, 12а

Считает действия или неподвижные объекты 1а, 1б

Начинает осваивать счет за пределами первого десятка 1а, 1б, 9а

Начинает изображать числа с помощью пальцев, пометок на бумаге или картинок 5а, 5б, 6а, 6б, 8а

Правильно выбирает число, обозначающее количество объектов. Сначала справляется с этим, когда предметов не 
больше 5, потом – когда их от 1 до 9

7а, 8а, 8б

Узнает числительные сначала от 1 до 5, потом – от 1 до 9 7а, 8а, 8б

Пересчитывает произвольным образом расположенные объекты количеством до 10 1а, 8б, 9а, 9б

Может оценить, сколько объектов в группе, а затем проверить оценку, посчитав объекты 6а, 6б, 8а, 9а, 9б

Считает вслух единицами, парами, пятерками и десятками 1а, 1б

Знает, что число означает количество объектов в множестве 1а, 6а, 6б, 7б, 8а, 8б, 9а

Использует порядковые числительные в разных контекстах 4а, 4б, 7б

Может обозначить числами а затем сравнить количество объектов в двух группах 3а, 10а, 10б, 11а, 11б, 12а, 13а, 13б

Всё более уверенно ориентируется в числах, может находить нарушения порядка в числовых рядах 4б, 7б

Для каждого числа от 1 до 9 может назвать следующее за ним 6б

Первые учебные задачи Номера карт набора Базового уровня

Произносит и использует числительные по порядку в знакомом контексте 7а, 14а, 14б

Уверенно считает до 10 в условиях повседневной жизни 6б, 8б

Узнает числительные от 1 до 9 7б, 8а, 8б

Учится использовать математические идеи и методы для решения математических задач 11а, 11б, 14а, 14б
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Вычисления

30–50 месяцев Номера карт набора Базового уровня

Может сравнить две группы предметов и сказать, когда количество предметов в группах одинаково 3б, 5а, 5б, 6а, 6б

Проявляет интерес к математическим задачам Разделы «Как использовать Нумикон»  
и «Усложняем задачу» во всех картах

Может несколькими способами разделить на части группу из трех или четырех предметов, понимая,  
что число предметов в группе от этого не меняется

7а

40–60 месяцев Номера карт набора Базового уровня

Может назвать общее количество предметов в двух группах, пересчитав их 10а, 10б (Если под рукой есть Нумикон, ребенок 
может найти сумму без пересчета, используя 
соответствующие формы)

Придумывает собственные способы для решения математических задач 3а, 3б, 5а, 5б, 9а, 9б, 10б, 11б, 14а, 14б

Может назвать число, которое на один больше заданного 4а, 4б, 11а

Может подобрать две группы предметов так, чтобы общая сумма предметов равнялись заданной 10а, 10б, 11а

Считает двойками, тройками, пятерками и т. д. 11а

Может разделить группу предметов на две равные части и сосчитать, сколько предметов в каждой подгруппе Дети могут выяснить, сколько предметов в груп-
пе, выкладывая их в виде форм Нумикона

Первые учебные задачи Номера карт набора Базового уровня

Использует термины, относящиеся к сложению и к вычитанию, в повседневной жизни 10а, 10б, 11а, 11б, 12а, 12б, 13а, 13б

Сравнивает  числа, используя термины «больше» и «меньше» 12а, 12б, 13а, 13б, 14а, 14б

Для каждого числа от 1 до 10 может найти число, которое на 1 больше, и число, которое на 1 меньше 11а, 12а, 13б

Может представить сложение как объединение двух групп предметов, а вычитание – как удаление  
нескольких предметов из группы

10а, 10б, 11а, 11б, 12а, 12б, 13а, 13б
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Форма, пространство, измерение
Важно: Нумикон дает массу возможностей для развития представлений о форме и пространстве (с. 18). Ниже приведены только те навыки, для которых есть 
соответствующие задания в картах Нумикона.

30–50 месяцев Номера карт набора Базового уровня

Проявляет интерес к различным формам и их взаимному расположению, играя с формами Нумикона  
и выкладывая из них различные конструкции

2а

Правильно  употребляет слова, описывающие взаимное расположение предметов. Начинает понимать выражения 
«больше, чем» и «достаточно»

3б, 4а

Проявляет интерес к выкладыванию из форм различных конструкций, обсуждая при этом изображение форм  
и их взаимное расположение

7а

40–60 месяцев Номера карт набора Базового уровня

Может подобрать детали, одинаковые по форме 2б, 5а

Замечает симметрию в фигурах 3а

Понимает, какой из двух объектов выше или длиннее 3б

Для группы объектов может подобрать число, обозначающее количество объектов 7б, 8а

Из предметов, которые имеются под рукой, выкладывает разнообразные формы и узоры 5б

Сравнивает предметы по разным параметрам, используя такие термины, как «больше», «меньше», «тяжелее»,  
«легче»

13а, 13б

Узнает простые паттерны, называет их и воспроизводит различными способами 5б, 6а

Первые учебные задачи Номера карт набора Базового уровня

Учится использовать математические понятия и методы для решения практических задач 14а, 14б, а также разделы «Как использовать 
Нумикон» и «Усложним задание» во всех картах
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2. Журнал занятий с ребенком по программе  
«Нумикон. Базовый уровень»

Этот журнал предназначен для подробной записи продвижения ре-
бенка по программе Нумикон базового уровня. Он включает в себя 
три части: «Число как количество и как номер», «Использование пат-
тернов» и «Вычисления». Мы рекомендуем использовать Журнал как 
средство планирования занятий и как основу учебной программы 
для тех детей, обучение математике которых несколько затруднено 
и которые требуют более пристального внимания педагога. 
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Имя                                                                                                              Дата рождения                                         

Число как количество и как номер. Умение распознавать и упорядочивать формы Нумикона, счет и поразрядная запись чисел

Ребенок научился: Номер карты  
с заданиями

Степень усвоения материала  
(навык сформирован, сформирован 
частично, не сформирован)

Дата

1 Считать вслух до…

2 Подбирать формы Нумикона по цвету

3 Узнавать формы Нумикона по цвету

4 Подбирать форму Нумикона, соответствующую образу, составленному на доске из штырь-
ков (для форм 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10). При этом ребенок может не знать числа-имени этой 
формы. Важно только, чтобы форма соответствовала образу

5 Составлять из штырьков на доске образы, соответствующие формам 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
(при этом ребенок может не знать числа-имени этой формы. Важно только, чтобы форма 
соответствовала образу)

6 Пересчитывать объекты в количестве до…

7 Узнавать числа в стихах и в сказках

8 Подбирать формы Нумикона, соответствующие числам на числовой линейке

9 Подбирать форму Нумикона, соответствующую названному числу 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10 Называть число-имя показанной ему формы Нумикона 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 Узнавать числа (ребенок по просьбе показывает называемое число) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12 Называть числа (ребенок может назвать показанное ему число, необязательно по порядку) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13 Отбирать 2 объекта из 10

14 Отбирать 5 объектов из 10

15 Отбирать 9 объектов из 10

16 Подбирать числа, соответствующие формам Нумикона 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

17 Узнавать, сколько не хватает до 10 (не пересчитывая предметы, а выкладывая из них формы 
Нумикона) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

18 Посчитав количество каких-нибудь объектов (в пределах десяти), находить на числовой ли-
нейке число, соответствующее результату счета.

19 Начал писать цифрами числа 1–10

20 При необходимости уверенно считать в разных ситуациях

21 Продолжать счет с любого числа в пределах освоенной части числового ряда (чтобы выяснить, 
владеет ли ребенок этим навыком, следует попросить его посчитать, например, от 3 до 9)

22 Находить на числовой линейке итоговое число при пересчете чего-либо в пределах 10 
(очень похоже на пункт 18) 
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Ребенок научился: Номер карты  
с заданиями

Степень усвоения материала  
(навык сформирован, сформирован 
частично, не сформирован)

Дата

23 Записывать итоговое число при пересчете чего-либо в пределах 10

24 Для двух чисел, не больше 10, говорить, какое из них больше, а какое – меньше
25 Располагать по порядку числа от 1 до 10
26 Располагать в порядке возрастания/убывания четыре произвольно выбранные числа  

от 1 до 10
27 Для любого числа от 1 до 10 называть число, которое на 1 больше
28 Называть число, которое на 1 больше, для любого числа в пределах освоенной части число-

вого ряда
29 Считать назад, начиная с любого числа в пределах освоенной части числового ряда
30 Для любого числа от 1 до 10 называть число, которое на 1 меньше
31 Называть число, которое на 1 меньше, для любого числа в пределах освоенной части число-

вого ряда
32 Уверенно пересчитывать объекты в пределах 30
33 Узнавать числа от 11 до 20 (ребенок по просьбе показывает названное число)
34 Называть числа от 11 до 20 (ребенок называет показанное число; причем числа показывают-

ся в произвольном порядке) 
35 Составлять числа от 11 до 20 из форм Нумикона (ребенок по просьбе составляет из форм  

показанное число)
36 Составлять числа от 11 до 20 из форм Нумикона (ребенок по просьбе составляет из форм на-

званное число)
37 Называть числа от 11 до 20, составленные из форм Нумикона
38 Записывать цифрами числа от 11 до 20
39 Записывать цифрами числа от 11 до 20, составленные из форм Нумикона (числа-формы 

предъявляются ребенку в произвольном порядке)
40 При пересчете до 20 находить итоговое число на числовой прямой
41 Для любых двух чисел, не больше 20, говорить, какое из них больше, а какое – меньше
42 Располагать в порядке возрастания числа от 1 до 20
43 Записывать четыре произвольно выбранных числа от 1 до 20 в порядке возрастания

Число как количество и как номер. Умение распознавать и упорядочивать формы Нумикона, счет и поразрядная запись чисел (продолжение)
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начало 
раздела

содержание

Использование паттернов. Паттерн, порядок и последовательность

Ребенок научился: Номер карты с 
заданиями

Степень усвоения материала 
(навык сформирован, сформирован 
частично, не сформирован)

Дата

1 Понимать слова, относящиеся к сравнению:
Больше, самый большой
Меньше, самый маленький
Длиннее, самый длинный
Короче, самый короткий
Выше, самый высокий
Ниже, самый низкий
Тяжелее, самый тяжелый
Легче, самый легкий

2 Применять слова, относящиеся к сравнению, к формам Нумикона и палочкам для счета
3 Использовать слова, относящиеся к сравнению, в повседневной жизни
4 Понимать слова, описывающие расположение объектов относительно друг друга:

На, в
Сверху, снизу, сбоку
Следующий за
Вверх, вниз
Посередине
Внутри, снаружи
Выше, ниже
Перед, после
Первый, последний

5 Использовать слова, описывающие расположение объектов
6 Располагать по величине три объекта
7 Располагать по величине более чем три объекта
8 Говорить, какая из двух форм Нумикона больше, а какая – меньше
9 Располагать по порядку формы Нумикона вместе с числами 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10 Раскладывать по порядку формы Нумикона 1–10
11 Копировать логический ряд типа аб аб*
12 Копировать и продолжать логический ряд типа аб аб
13 Придумывать свои собственные логические ряды типа аб аб, используя разнообразные подручные 

материалы и приспособления
14 Копировать логический ряд типа абв абв**
15 Копировать и продолжать логический ряд типа абв абв
16 Придумывать свои собственные логические ряды типа абв абв, используя разнообразные  

подручные материалы и приспособления
17 Копировать, продолжать и придумывать цепочки из разнообразных повторяющихся элементов,  

например абб абб; аабб аабб

* абабаб – имеется в виду последовательность из двух повторяющихся элементов, например красный, синий, красный, синий, красный, синий и так далее.

** абвабвабв – имеется в виду простая последовательность из повторяющихся элементов, например красный, синий, желтый, красный, синий, желтый, красный, синий, желтый.
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начало 
раздела

содержание

Вычисления. Сложение, вычитание

Ребенок научился: Номер карты  
с заданиями

Степень усвоения материала 
(навык сформирован, сформирован 
частично, не сформирован)

Дата

1 Слышать, понимать и правильно реагировать на числа и математические понятия, озвученные  
в стихах и сказках

2 Понемногу использовать в собственной речи в повседневной жизни арифметические термины 
(такие, как «и» в смысле «прибавить», отнять, больше, равно и т. д.) 

Практическое сложение в пределах 10 без пересчета
3 Понимать и демонстрировать с помощью форм Нумикона, что одно число может быть результа-

том сложения нескольких чисел
4 Складывать любые два числа, сумма которых меньше 10, с помощью форм Нумикона и пояснять 

свои действия
5 Использовать формы Нумикона для ответов на вопросы типа: «Как можно составить 7?», «Мо-

жешь ли ты к 4 прибавить 5?»
6 Иллюстрировать с помощью форм Нумикона задачи на сложение типа «В пруду плавали две 

уточки, а потом к ним приплыли еще две уточки. Сколько уточек стало плавать в пруду?». 
При этом надо соединить две соответствующие формы Нумикона и пояснить: «Если к 2 при-
бавить 2, получится 4». Или: «2 и 2 будет 4»

7 Придумывать свои задачи на сложение и тоже иллюстрировать их с помощью форм Нумикона. 
Например, соединяя вместе формы 2 и 3, пояснять: «В комнате играли двое ребят, а потом  
к ним пришли еще трое ребят. Всего стало 5 ребят»

8 Представлять в уме, без помощи счетного материала, различные случаи сложения чисел  
в пределах первого десятка

Вычитание без пересчета в пределах первого десятка
9 Понимать, что если от числа отнять какое-нибудь другое число, разность будет меньше умень-

шаемого
10 Иллюстрировать и пояснять вычитание с помощью форм Нумикона. Использовать выражение 

«отнять от…»
11 С помощью форм Нумикона узнавать разность между двумя числами в пределах первого десятка
12 Объяснять и иллюстрировать с помощью форм Нумикона вычитание как нахождение разности 

при сравнении двух чисел. Использовать при этом слова, описывающие сравнение:  
«на… больше», «на… меньше», «разность»

13 Используя формы Нумикона, отвечать на вопросы типа:
«Покажи, как от 7 отнять 3?»,
«Как отнять 4 от 10?»,
«Чему равна разность между 10 и 8?»

14 Иллюстрировать с помощью форм Нумикона и пояснять задачи на вычитание типа «В гараже 
стояло три машины, а потом одна уехала. Сколько машин осталось?». Предполагаемое объ-
яснение: «Если от 3 отнять 1, получится 2»

15 Сочинять собственные задачи на вычитание и иллюстрировать их с помощью форм Нумикона.  
Например, ребенок произносит: «У меня было десять конфет, четыре я съел, и у меня оста-
лось только шесть конфет» – и при этом закрывает часть формы 10 формой 4

16 Представлять в уме, без помощи счетного материала, различные случаи вычитания чисел  
в пределах первого десятка
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