
Кроме того, Наталья Леони­
довна - мама взрослого особенного 
сына Максима. У  парня синдром 
Дауна, но 21-летний Макс вла­
деет всеми бытовыми навыка­
ми, умеет читать, пользоваться 
мобильным телефоном и мессен­
джерами, а ещё он прекрасно го­
товит, передвигается по городу 
на общественном транспорте, 
увлечённо занимается в теа­
тральной студии и мечтает о 
работе.

НАДЕЖДА ЕСТЬ ВСЕГДА
- Наталья Леонидовна, есть 

ли у вас надежда, что россияне 
перестанут предвзято относиться 
к детям с синдромом Дауна?

- Да, в Европе всё по-другому: 
народ знает, что есть особенные 
люди, но есть социальная среда 
и волонтёры, которые помогают 
жить таким людям. В России на­
до за это бороться: у нас другой 
менталитет, иная социальная 
структура и сфера, социальная 
служба другая.

Общество сильно продвину­
лось в принятии людей с осо­
бенностями и ограничениями. 
Теперь создаётся доступная 
среда, вводится инклюзивное 
образование, имеются другие 
позитивные изменения. Но, к 
сожалению, всё идёт не так бы­
стро, как хотелось бы.

Порой родители забывают, 
что и у них ушло время на то, 
чтобы принять своего ребёнка 
таким, какой он есть, смириться 
с определёнными вещами, свя­
занными с его здоровьем. Они 
испытывают острую боль, когда 
сталкиваются с непониманием 
общества: косыми взглядами

№
Наталья МИШЕНИНА.
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ДОСЬЕ

- Могут ли люди с синдромом Дауна 
жить самостоятельно?

- Очень хочется надеяться. Но про­
блема в том, что такие люди ведомые, 
сильно подвержены влиянию. И не 
всегда это влияние бывает благопри­

ятным. Другими словами, они могут стать жертвой мошенников 
или преступников. У них есть документы, многие с синдромом 
Дауна дееспособные. И чтобы обезопасить их от обмана, рядом 
должен находиться присматривающий за ними человек.

4 ОСОБЫМ ЛЮДЯМ - ОБЫЧНУЮ жизнь
Мама «солнечного» сына - об интеграции в общество людей с особенностями развития

Сейчас в организации око­
ло 65 сотрудников: с д еть­
ми занимаю тся психологи и 
нейропсихологи , логопеды , 
деф екто л о ги , и нструкторы  
по адаптивной физкультуре, 
педагоги по творчеству, спе­
циалисты по сенсорной тера­
пии. Мы развиваем танцеваль­
ный коллектив и театральную 
студию . Е сть соб ствен н ы е 
ремесленные мастерские: до­
моводство, где ребята учат­
ся готовить простые блюда; 
швейная мастерская.

К слову, ш вейная мастер­
ская - один из самых важных 
проектов для ребят с менталь­
ными особенностями, имен­
но с его помощью они смогут 
реализовать себя в жизни. Для 
нас это двоякая история - и 
развитие детей, и благотвори­
тельность. Детские пелёнки, 
сш иты е детьм и, мы отдаём 
безвозм ездн о  в роддом а, а 
постельное бельё - в хоспис. 
Я рада, что наши ребята при­
частны к доброму делу.

ТЕАТР ПОМОГАЕТ 
РАСКРЫТЬСЯ

- У «Планеты друзей» сущест­
вует ещё театральная мастерская. 
Как она появилась?

- В 2013 году И несса А р­
тём ова создавала театр мод 
для детей из интернатов. Ей 
же пришла идея создать театр 
«солнечных» детей. Мы, есте­
ственно, согласились. Через 
год актёры Чичко тоже стали 
частью нашего театра. За два 
года существования мы поста­
вили несколько спектаклей, 
но потом театр разделился. 
Позже мы познаком ились с 
Егором Улановым и Игорем 
Костиным. Они начали зани­
маться с ребятами в 2016 году 
и по настоящее время продол­
жают это делать.

Еженедельно в театральной 
мастерской проводятся репе­
тиции и специальные занятия 
по развитию речи, музыкаль­
ного восприятия, пластики. 
Игорь и Егор вкладывают мно­
го сил и времени, чтобы ребя­
та чувствовали себя на сцене 
уверенно и свободно, могли 
импровизировать, не терялись 
в сложных и непредвиденных 
ситуациях.

Ребята с помощью этих за­
нятий взрослеют, становятся 
осознаннее, учатся общаться, 
пробуют новое. Благодаря те­
атру их речь становится чище, 
понятнее. Они стараются го­
ворить, пытаются произносить 
слова чётко.

Им стало нравиться высту­
пать, они узнали, что такое 
слава и п р и зн ан и е. А ведь 
правильная реплика или нуж­
ное движение на сцене для них 
уже огромная победа.

П о словам родителей, чьи 
дети занимаю тся в театраль­
ной мастерской, они очень из­
менилась за это время, стали 
более открытыми, коммуни­
кабельными, реагируют спо­
койно на окружающую среду, 
незнакомых людей. Внимание 
зрителей их окрыляет.

Евгения ХОМИЦКАЯ

Н атал ья  М иш енина - ру­
ководитель и одна из основа­
телей  омской общ ественной 
организации «П лан ета  дру­
зей » , пом огаю щ ей  сем ьям , 
которы е растят ребят с мен­
тальными нарушениями.

Особенные актёры ездят по городам России и участвуют в театральных фестивалях.

людей на улице, замечаниями в 
общественном транспорте, со­
ветами, как воспитывать и куда 
пойти лечиться. Согласитесь, 
звучит жестоко, особенно от лю­
дей, которые не понимают, что 
именно происходит с ребёнком 
в силу ряда причин.

М еня радует, что ситуация 
меняется с подачи людей, ко­
торые живут в этой системе 
и знаю т, как сделать лучше. 
Но, думаю, пройдут десятиле­
тия, прежде чем в России пере­
станут удивляться особым лю­
дям, бояться их, тыкать в них 
пальцем.

ИЩЕТ РАБОТУ 
И ЕЗДИТ НА АВТОБУСЕ
- Ваша организация ведь то­

же появилась потому, что почти 
22 года назад у вас родился осо­
бенный сын...

- ...и я не могу сказать, что 
была полностью к этому готова. 
Предпосылки были, но никто 
верить не хотел - надеялись на 
лучшее. Когда сын родился, сра­
зу стало ясно, что наши надежды 
не оправдались.

Приняли мы его быстро, на 
семейном совете решили: он - 
наш, будем воспитывать. Вот 
только как воспитывать - никто 
не рассказал.

М аксим рос в безусловной 
любви. Но границы в процессе 
его воспитания мы поставили 
сразу: это можно, это нельзя. 
Родителям, у которых рожда­
ются такие дети, важно начать 
развивать с первых дней, рабо­
тать со специалистами. Учить 
ребёнка всему, в том числе 
соблю дать правила п оведе­
ния в обществе, разносторон­
не заниматься. Чем больше в 
такого ребёнка вложишь, тем 
большего он сможет достичь 
во взрослой жизни.

В то время у меня уже была 
старшая дочь, у детей разница в 
пять лет. Мы старались, чтобы

особых различий в воспитании 
не было. Когда Максиму было 
два месяца, мы поехали в де­
ревню на юбилей к родствен­
никам. Он с нами ездил везде 
и благодаря этому не боится 
большого скопления народа. 
Наш папа, кстати, тоже сразу 
включился в работу.

- Сейчас Максим чем-то ув­
лекается?

- Благодаря тому что у него 
нет страха общения, он может 
работать. Мы уже второй раз 
пробуем официально трудоу­
строиться. М аксим может вы­
полнять чисто механические 
действия - что-то взять, куда- 
то положить, передвинуть или 
нажать. Сейчас мы стараемся 
сделать так, чтобы наш  сын 
познакомился с коллективом 
и не демонстрировал свои «за­
кидоны» в виде эмоциональ­
ной несдерж анности. Такое 
иногда случается.

М аксим отлично понимает, 
зачем ему работать. Он знает: 
за труд получит деньги , к о ­
торые сможет в будущем по­
тратить на что-то. Облегчает 
жизнь ещё и то, что он само­
стоятельно может ездить на 
общественном транспорте по 
знакомому маршруту.

Люди с особенностями такие 
же, как мы с вами, они хотят и 
могут жить полноценной жиз­
нью. Они умеют получать ра­
дость и удовольствие от жизни 
даже чаще и в большей степени, 
чем обычные люди.

Существуют, конечно, слож­
ности  с п оиском  работы , и 
главное - удержаться на ней. 
Этим ребятам  вообщ е труд­
но жить, строить отнош ения 
с лю дьми - что уж говорить 
о работе, полноценной  тру­
довой занятости и востребо­
ванности?

Поэтому Н КО, и мы в том 
числе, вынуждены громадны­
ми усилиями обращ ать вни­
мание общ ества и чи н овн и ­
ков на этот актуальны й для 
нас вопрос.

ПО СЛОВАМ РОДИТЕЛЕЙ,
ЧЬИ ДЕТИ ЗАНИМАЮТСЯ 
В ТЕАТРАЛЬНОЙ 
МАСТЕРСКОЙ, ОНИ СТАЛИ 
БОЛЕЕ ОТКРЫТЫМИ, 
КОММУНИКАБЕЛЬНЫМИ, 
ВНИМАНИЕ ЗРИТЕЛЕЙ 
ИХ ОКРЫЛЯЕТ.

- Как зародилась «Планета 
друзей»?

- В 2007-м, когда М акси­
му исполнилось четыре года, 
я познаком илась на форуме 
в интернете с ом ским и  м а­
мами, у которы х были дети 
с синдромом Дауна. Решили 
встретиться. И нам и пришла 
в голову идея создать органи­
зацию, которая будет помогать 
особенным детям. Когда мы 
регистрировали её через шесть 
месяцев, нас было уже 13 се­
мей. И потихоньку «Планета» 
стала расти и развиваться.
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