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Дорогие друзья, партнеры и коллеги!

С огромной радостью представляю вам годовой отчет «Планеты друзей» за 2024 

год. Этот год стал для нас периодом значительных достижений, новых вызовов и 

важных открытий на пути нашей общей миссии.

Благодаря вашей неоценимой поддержке, мы смогли существенно расширить 

наши проекты, помочь большему количеству благополучателей и укрепить наши 

партнерские связи. Каждый реализованный проект, каждая улыбка на лицах тех, 

кому мы помогли – это результат нашей совместной работы.

В 2024 году мы столкнулись с новыми вызовами, но вместе мы нашли 

эффективные решения и продолжили двигаться вперед. Наша организация стала 

сильнее, опытнее и готова к еще более амбициозным задачам.

Особую благодарность хочу выразить нашим партнерам и спонсорам, чья 

финансовая и моральная поддержка позволяет нам воплощать в жизнь самые 

смелые идеи. Отдельное спасибо нашей профессиональной команде и 

волонтерам, чья преданность делу и энтузиазм вдохновляют нас каждый день.

В этом отчете вы найдете подробную информацию о наших программах, 

финансовых показателях и планах на будущее. Мы стремимся к полной 

прозрачности нашей деятельности и надеемся, что представленные данные 

помогут вам лучше понять масштаб и значимость нашей общей работы.

Впереди у нас много новых проектов и инициатив, и я уверена, что вместе мы 

сможем достичь еще больших результатов.

С искренней благодарностью и верой в наше общее дело, Наталья Мишенина

Руководитель «Планеты друзей»



А вы знали, что...
За 16 лет существования ОРООИ 
«Планета друзей» было 
реализовано … свыше 70-и
социально-значимых инициатив 
(проекты, субсидии), это примерно 
4-5 в год



Миссия и краткий обзор 
целей организации
Основные направления 
работы в 2024 году Факт

В Планете друзей время течёт 
в обратную сторону : пока все 
думают и планируют, у нас 
уже есть готовые решения и 
ответы!



МИССИЯ: Создание эффективной экосистемы комплексного сопровождения детей с 

особыми потребностями и их семей в Омске и Омской области

Основные направления работы «Планеты друзей» включают в себя комплексный подход к 

сопровождению детей с ОВЗ, представляющий собой единую экосистему, которая:

• Объединяет педагогическую, психологическую, медицинскую и юридическую поддержку с 

активным вовлечением семьи и эффективным межведомственным взаимодействием

• Обеспечивает полный цикл услуг: диагностику, коррекционную работу, обучение 

специалистов и родителей, методическое сопровождение

• Интегрирует родительскую инициативу, профессиональные компетенции и социальное 

предпринимательство

• Создает непрерывную траекторию развития ребенка от раннего возраста до трудоустройства

• Реализует практическую профориентацию и трудовую реабилитацию через систему 

специализированных мастерских (столярной, швейной и домоводства)



1. История
В июне 2007 года мы встретились – Лидия 
Белова, Елена Патласова и Наталья Мишенина.
Нашим детям с синдромом Дауна было 
соответственно 14 лет, 4 месяца и 4 года.

Через 9 месяцев к моменту регистрации 
организации сплотились 13 семей, в которых 
росли дети с синдромом Дауна.

13 февраля 2008 года общественная 
организация была зарегистрирована.
Первым руководителем стала Белова Лидия 
Ивановна.
В 2024 году ее сыну исполнилось 31 год



История организации
Организация «Планета друзей» была создана в Омске в 2008 году 13 
семьями, воспитывающими детей с синдромом Дауна. С тех пор она 
выросла из родительских инициатив и волонтерских занятий в 
полноценный центр поддержки особенных детей и их семей.

Сегодня «Планета друзей» управляется Советом, который выбирается 
на пять лет. Организация располагает несколькими помещениями в 
Омске, где работают Центры помощи, коррекции, развития и 
реабилитации детей с особенностями. Здесь проводятся консультации, 
творческие мастерские, а с 2018 года действует региональный 
ресурсный центр с выездной службой по муниципальным районам.

В последние годы появились новые проекты: «Продленка» — дневной 
досуговый центр с спортивным залом и кабинетами для занятий, а с 
2023 года работает программа «Летний лагерь» для детей.

«Планета друзей» — это живое сообщество, которое поддерживает 
семьи с особыми детьми, помогая им развиваться и социализироваться.

Факт

За 16 лет прирост 
благополучателей в 
организацию 
составил (с 13 до 
600 человек) 

4515%





О нас говорят

Анна Лав, омичка:
«Спасибо вам! Наше 
общество становится 
более толерантным, 
это факт. И всё это 
благодаря маленьким и 
таким сложным шагам 
неравнодушных людей!» 
(

Ямиля Юмадилова-
Басырова, мама Рината: 
«Спасибо за всё, что Вы 
делаете для НАС ,а мы 
всегда рады ВАС 
поддержать!...» 

(

Денис Шалагин,  папа 
Ромы: 
«Наши самые лучшие 
педагоги…»



2. Команда
С появлением помещения, где можно было 
проводить занятия, организация стала 
прирастать педагогами.

Самые первые специалисты из числа тех, 
кто пришёл в 2016 году, работают у нас до 
сих пор – инструктор АФК Кокорич Анна 
Александровна и психолог Бургард Татьяна 
Владимировна.

Вот кому можно позавидовать в 
постоянстве…



Команда
В сердце «Планеты друзей» бьётся мощный и разносторонний коллектив — команда, словно 
оркестр профессионалов, где каждый играет свою уникальную партию.

Во главе сцены — 13 дефектологов, которые словно опытные дирижёры помогают детям 
раскрыть свои возможности и найти гармонию в развитии. Рядом с ними — 10 психологов, тонко 
чувствующих настроение и внутренний мир каждого ребёнка, создавая атмосферу доверия и 
поддержки.

Голос команды — 7 логопедов, чья задача — помочь детям обрести ясность и выразительность 
речи, словно мастера слова. 
Физическую силу и здоровье укрепляют 5 инструкторов АФК, превращая занятия в 
увлекательное путешествие к телесной гармонии.

Творческая палитра представлена 9 специалистами по искусству: театру, танцам, музыке и 
творчеству — они вдохновляют и раскрывают фантазию детей, превращая каждый день в 
праздник творчества.

Заботу о теле и здоровье обеспечивают массажист— его руки дарят облегчение и комфорт.

За кулисами этого большого спектакля трудится административно-управленческий персонал: 
директор ведёт команду к новым вершинам, бухгалтер следит за финансовой гармонией, 4 
администратора координируют процессы, 2 технички поддерживают чистоту и уют, дворник 
заботится о порядке на территории, а 2 PR-менеджера рассказывают миру о достижениях 
«Планеты друзей».

Вместе эта команда — больше, чем сумма частей. Это живой организм, где каждый 
профессионал — незаменимая нота в мелодии поддержки и развития особенных детей.

Факт

За 16 лет прирост 
педагогов в 
организацию 
составил (с 3 до 60 
человек) 

1900%







О нас говорят

Юлия Корюкова, 
«планетная» мама: 
«Спасибо за всё! 
Сожалею, что не попала 
на очередную  вашу 
театральную премьеру .  
Поздравляю всех 
причастных!»

Елена Попова,
«планетная» мама: 
«Благодарим всех 
партнеров за поддержку 
Планеты и планетян! 
Для нас, мам, это очень 
важно!»

Наталья Орлова, 
специалист «Планеты»: 
«Здесь делают все, 
чтобы каждый ребенок 
не чувствовал своих 
ограничений и смог 
попробовать и открыть 
много нового для себя»



3. Новые проекты 2024
Подарок для самого слабого, Администрация города 

Омска (105 тыс. руб – календарь)
Помощь рядом, Министерство просвещения РФ и 

Министерство образования Омской области (5740 
тыс. руб. – 20000 консультаций)
4 часа, изменившие жизнь,  Министерство 

внутренней политики Омской области совместно с 
ФПГ (261 тыс. руб. – оборудование для пространства)
Сопровождаемая жизнь,  ПАО Сбербанк (900 тыс. руб. 

– изучение опыта, материалы для мастерских)
Центр коррекции, развития, сопровождения и 

реабилитации детей от 5 до 18 лет,  «БФ Вклад в 
будущее» (993 тыс. руб – оплата труда специалистов.)
Добрые мастерские, ФПГ – (2208 тыс. руб., материалы 

и ЗП)



Подарок для самого 
слабого
Этот уникальный проект сочетает кукольный театр, 
музыку и декоративно-прикладное искусство, чтобы 
через творчество развивать воображение и чувства 
детей с инвалидностью (12–18 лет). За 6 месяцев 
участники пройдут 480 часов занятий и 24 мастер-
класса, где их будут сопровождать профессионалы —
фотографы, стилисты, экскурсоводы и мастера 
ручной работы. 

В финале проекта дети представят свои творческие 
работы и фотокалендарь в 500 экземплярах, который 
получат студенты, преподаватели, родители и 
горожане. Это не просто арт-проект — это мост к 
пониманию таких ценностей, как любовь, гуманность 
и взаимопомощь.

Факт

Проект объединяет 
искусство и 
творчество, чтобы 
сделать жизнь 72 детей 
с инвалидностью и их 
семей ярче и добрее, а 
также вдохновить 
общество на 
взаимопомощь и 
уважение.



Помощь рядом
«Помощь рядом» — это бесплатная служба поддержки 
для родителей и тех, кто хочет взять ребёнка из детского 
дома. Здесь работают опытные психологи и педагоги, 
которые консультируют, проводят диагностику и 
обучающие занятия. Цель — помочь семьям лучше 
понимать, как растить и развивать детей от 0 до 18 лет, 
включая детей с ограниченными возможностями.  
В рамках проекта:  
• Консультации и помощь в воспитании;  
• Психологические опросы и обратная связь;  
• Обучающие мероприятия с сертификатами;  
• Информация о доступной помощи и ресурсах для семей.  
«Помощь рядом» — это реальная поддержка, которая 
помогает семьям стать сильнее и увереннее. 

Факт

За последний год 
проект помог более 
500 семьям получить 
консультации и пройти 
обучающие курсы, что 
значительно повысило 
качество жизни детей 
и их родителей.



4 часа, изменившие жизнь 
(продолжение с 2023 года)
В центре запущено отделение для детей младшего 
школьного возраста, где они проводят 4 часа в день —
до или после уроков. За это время педагоги помогают 
с домашними заданиями и организуют 
разнообразные занятия: творческие, развивающие, 
физкультурные.  
Главная цель — отвлечь детей от гаджетов и научить 
их общению, совместным играм и походам в кино, 
музеи и театры. Также дети участвуют в социально 
значимых мероприятиях и знакомятся с волонтерской 
деятельностью — некоторые даже становятся 
помощниками организации.  
Команду проекта составляют педагог, психолог и 
руководитель волонтерского отряда. Психолог 
проводит тестирования для оценки изменений у 
детей и при необходимости помогает им и 
родителям. Руководитель волонтеров организует 
совместные и социальные мероприятия для ребят.  
Всего 4 часа в дружной компании сверстников и 
взрослых способны помочь детям стать более 
самостоятельными, ответственными и полезными 
членами общества.

Факт

Отличная возможность 
для младших 
школьников 
развиваться 
всесторонне, заводить 
друзей и учиться быть 
активными гражданами 
своего города



Сопровождаемая жизнь
Это программа, которая учит молодых людей жить 
самостоятельно и полноценно. В рамках проекта они 
осваивают швейное дело, создавая полезные вещи 
для детских домов и больниц, что может помочь им 
найти работу. 

Кроме того, ребята учатся домоводству с 
перспективой открыть собственный пункт питания. 
Спорт и активный отдых — важная часть программы: 
лыжные гонки, легкоатлетические пробеги, мастер-
классы и даже занятия с собаками (канистерапия). 

Изучаем опыт работы в учебно-тренировочных 
квартирах в других регионах России, где молодые 
люди практикуют бытовые навыки — от 
приготовления еды до управления бюджетом, учатся 
жить самостоятельно под контролем воспитателя.

Факт

Помогаем подросткам и 
молодым людям (14–18 и 
старше 18 лет) научиться 
самостоятельной жизни 
— от бытовых навыков и 
трудоустройства до 
организации досуга и 
проживания



Центр развития, коррекции, 
сопровождения и реабилитации 
ребят с ментальной и иной 
инвалидностью от 5 до 18 лет

В проекте планируется помочь 160 детям, особенно тем, 
кто живёт далеко от города, имеет двигательные 
нарушения или воспитывается одним родителем.  

Каждому ребёнку подбирают индивидуальную программу 
занятий после тестирования — оно проводится трижды: в 
начале, середине и конце проекта, чтобы отслеживать 
прогресс. В течение года дети посещают не менее 4 часов 
в неделю уроков с дефектологом, психологом, логопедом 
и инструктором по адаптивной физкультуре.  

Кроме занятий, ежемесячно проводятся мастер-классы и 
культурные мероприятия, чтобы дети могли общаться и 
развиваться в разных направлениях.  
Для популяризации проекта специалисты создают 
видеоролики: один в начале для привлечения участников, 
другой — в конце с итогами и полезными советами для 
родителей.  
. 

Факт

Центр в Омске помогает 160 детям с 
ментальной и иной инвалидностью (от 
5 до 18 лет) развиваться и 
социализироваться через 
индивидуальные программы занятий и 
поддержку, уделяя особое внимание 
детям из отдалённых районов и семьям 
с одним родителем



Добрые мастерские
Многие люди с ментальными нарушениями не имеют 
возможности получить профессию и устроиться на работу, 
а их родители часто вынуждены оставаться без работы, 
чтобы ухаживать за ними. Чтобы изменить ситуацию, мы 
запускаем проект, где взрослые с ментальными 
нарушениями учатся шить пеленки и изготавливать 
деревянные сувениры.

За 18 месяцев 30 участников освоят швейное и столярное 
мастерство под руководством опытных наставников —
двух мам-пенсионерок и мастера столярного дела. Они 
изготовят более 1000 пеленок для детских домов и 
родильных домов, 250 комплектов постельного белья для 
хосписа и 250 деревянных сувениров.  

Часть продукции будет представлена на 
благотворительной ярмарке, чтобы показать городу, что 
люди с инвалидностью могут создавать качественные 
вещи и быть полезными обществу.  

Таким образом, проект одновременно даёт людям с 
ментальными нарушениями шанс на профессиональное 
развитие, помогает их семьям и поддерживает социально 
значимые учреждения.

Факт

Изготовлено:

• 1000+ детских пеленок для 
детских домов и роддомов;  

• 250 комплектов 
постельного белья для 
хосписа;  

• 250 деревянных 
сувениров; 



О нас говорят
Татьяна Петровна, 
«планетная» мама:
«Спасибо огромное за 
весь ваш труд , за 
прекраснейших 
специалистов. Мы с сыном 
очень счастливы что год 
назад вас нашли и с 
огромным удовольствием 
посещаем занятия». 

Александр Козлов, папа 
"планетянина" Кирилла:
«Спасибо большое, что 
делаете нашу жизнь 
лучше».

Айгуль Ажибаева, мама 
Ерлана:
«Хочу выразить огромную 
благодарность всем, кто 
придумывает проекты 
«Планеты друзей»! Это 
невероятное по масштабу 
доброе дело для семей, 
имеющих детей-инвалидов».



4. Текущая деятельность
Наша ежедневная жизнь – это череда 
занятий со специальными педагогами, 
разбавленная культурно-массовыми, 
досуговыми, спортивными мероприятиями 
для наших подопечных.
Стабильность – хороший знак. Поэтому, 
кроме специальных занятий, из года в год 
мы проводим:
-лыжную гонку
-2 легкоатлетических пробега
-акцию для мам к 8 марта
-акции к значимым для нас дням- Дню 
человека с СД и Дню распространения 
информации об аутизме
-новогодние ёлочки





≥ 300 участников благотворительных мероприятий

≥ 50 публикаций/упоминаний в СМИ

≥ 100 участий в конференциях, заседаниях, советах, 

включая выступления

≥ 20 000 консультаций для родителей

≥ 101 000 социально-реабилитационных услуг для детей

≥ 45 мероприятий для детей и родителей

≥ 600 семей, ежемесячно получающих 

квалифицированную помощь

Факт

Самому молодому 
подопечному Планеты 
друзей недавно 
исполнилось 5 месяцев, 
самому взрослому – 44 
года, самому старшему 
участнику спортивных 
соревнований Планеты –
больше 70 лет.





Достижение года!
Трудоустройство на 
открытом рынке и 
удержание на рабочем 
месте молодых людей 
с ментальными 
нарушениями

Факт

По данным разных стран, 
уровень занятости и 
оплаты труда людей с 
инвалидностью 
существенно ниже, чем 
у остальных — часто они 
получают на 30-50% 
меньше, а уровень 
безработицы среди них в 
2-3 раза выше



Это Ринат.
Первый трудоустроенный 
официально на открытом рынке 
труда в Омске молодой человек с 
ментальными нарушениями. Факт

Для Рината главный стимул в 
работе – деньги.

Работаю=зарабатываю=могу 
себе позволить (поехать с 
любимой командой на 
соревновнаия, купить себе 
вещи, помочь семье)



Этапы работы

2023 2024

Апрель-Июль 2023
Переговоры с работодателем
Первая пробная стажировка с 
наставником

Декабрь 2023-
Январь 2024 г.

Официальное 
трудоустройство

Июнь 2024
Отпуск, участие в 
общественной жизни 
компании

Декабрь 2024 г.
Кризис, контроль и 
удержание, работа над 
стимулами, обучение



В 2008 году мы и мечтать не могли 
о том, что будем заниматься 
трудоустройством своих ребят, и 
что  у нас получится

ЭТО БОЛЬШЕ, ЧЕМ 

МЕЧТА, это 
теперь наша 
ЖИЗНЬ

Факт

По статистике 
Министерства 
образования Омской 
области из 
выпускников 
специальных учебных 
зведений 
трудоустраивается 
0,2% человек



Волонтерская 
работа.
С Планетой друзей «дружат» несколько 
волонтерских отрядов. У каждого из 
них своя роль, свои функции. 

Основные: проведение мероприятий 
для ребят, участие в наших массовых 
мероприятиях.

Последнее время мы чаще встречаемся 
с «Альтаир» (ОмГПУ) и «Улыбка» (ОГМА)

Случается, что человек, пришедший к 
нам волонтерить, остается у нас 
работать 

Факт

Не каждый человек 
может быть волонтером. 
Тот, кто попробовал 
обладает силой духа и 
воли.



5. Финансы
Самая большая статья 
расходов в организации –
заработная плата +налоги

Чтобы обеспечить 
бесперебойную работу 4-х 
отделений требуется 
порядка 2 млн 300 тыс. 
рублей в месяц



Финансовый отчет.
Основные источнки 
финансирования, 
расходы и доходы, 
прогноз на 
следующий год

Факт

Самое большое 
количество 
проектов, субсидий 
маленьких и 
крупных было 
реализовано в 2019 
году. Их было 8



Поступления 2024 года (всего 35 256 038 рублей)

Субсидия МТСР 

(поставщику социальных 

услуг) – 21 778 057,00

Гранты, субсидии –

13 088 031,00

Пожертвования ФЛ и ЮЛ, 

взносы – 389 950,00 Субсидия
62%

Гранты 37%

Пожертвования
1%



Расходы организации за 2024 год 26 646 364 рублей

Заработная плата –
18 184 901,00

Налоги - 3 692 230,00

Услуги - 2 288 081,00

Коммунальные - 958 578,00

Материалы – 1 552 575,00 
Заработная 

плата 
68%

Налоги
14%

Услуги
8%

Коммунальные 
4%

Материалы
6%



Планы на будущее: 

 модернизация работы отделений

 внедрение технологии «передышка»

 возобновление проектов по 
сопровождаемому проживанию

 трудоустройство не менее 1 человека с 
ментальными нарушениями



6. Благодарности
Мы ценим ВАШ вклад и 

поддержку. 

Это укрепляет наши с ВАМИ 
отношения, вдохновляет на 

новые достижения и создаёт 
атмосферу доверия и 

взаимоуважения



Факт

Количество партнеров 
организации за 16 лет 
существования 
увеличилось на (с 2 до 43)

2050%

Благодарности



7. Как помочь?

➔ Подпишись на рассылку или 
соцсети Планеты друзей.

➔ Делай репосты и делись 
информацией о Планете друзей

➔ Используй сервисы округления 
платежей (например, при оплате 
Яндекс-такси)

➔ Стань волонтером на разовые 
мероприятия — это не требует 
много времени, но очень ценно.



Принести 
канцелярские 
товары, часто 
используемые 
педагогами для 
занятий с детьми в 
центре: бумага 
белая и цветная, 
картон белый и 
цветной, гуашь, 
карандаши, 
фасоль. Будем 
рады и 
хозяйственным 
товарам, 
необходимым для  
функционирования 
центра: туалетная 
бумага, бахилы, 
стаканчики для 
воды, мешки для 
мусора, салфетки 
бумажные, 
влажные 
салфетки, ватные 
диски, ватные 
палочки

Факт

400 рублей – билет для 
ребенка с инвалидностью 
в театр

850 рублей-занятие со 
спецпедагогом

3000-4 занятия 

12000-месяц занятий 1 
ребенка в центре развития.

Перечислить любую сумму через Сбербанк-онлайн, 

набрав в поисковой строке «Планета друзей»



8. Контакты
 Оказание консультативной помощи 

родителям
 Психолого-педагогическая коррекция 

(занятия с детьми)
 Организация досуга для детей с 

инвалидностью
 Сопровождаемая жизнь для ребят 

старше 18 лет с ментальными 
нарушениями

 Детальнее: http://pd55.ru
● https://vk.com/planeta_55

● https://t.me/pdomsk

● https:youtube.com/@user-
sd4dk6iy6x?si=1_LEpUIFnBdF46Pl

http://pd55.ru/
https://vk.com/planeta_55
https://t.me/pdomsk
https://https/youtube.com/@user-sd4dk6iy6x?si=1_LEpUIFnBdF46Pl


До новых встреч!
pd-omsk@yandex.ru
+79236837195

Приходи писать книгу 
истории «Планеты друзей» 
вместе с нами!

http://pamagator.ru

http://vk.com/kids.club.omsk

mailto:pd-omsk@yandex.ru
http://pamagator.ru/
http://vk.com/kids.club.omsk

